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OZET

Ciglarin  olusumunun saptanmasinda anahtar rolu teskil eden bir c¢ok
parametrenin olusturdugu yenilme mekanizmalari, heniz tamami ile anlasiimamig
olmasina ragmen bu yolda ¢ok ilerleme kaydedilmistir. Bu makalede ¢igin olusmasini
saglayan anahtar degiskenler, c¢ig turleri, ¢ig onleme teknikleri, ¢igda arama-
kurtarma caligmalari ile ¢Ig enkazi altinda yagama sansi konu edilmisgtir.
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ABSTRACT

A snow cover which locates on a slope includes complexly distributed stress
and strength forces, and it shows no either linear elasto-plastik or linear viscous
structure. Living body of snow cover gains enormous number of properties due to
meteorological effects and crystal metamorphoses. With its high compressibility,
thermodymamic processes and mechanical characteristics, snow is a complex
material. So, failure criterias and formulation of them are not easy, whereupon snow
covers can not be identified easily.

Because of continuously existence of temperature gradients in mountainous
regions which resulted as weak layers, has forced avalanche experts to improve new
test techniques. This paper covers avalanche types, prevention techniques,
avalanche forecast and research-rescue methods.

Key Words; snow, avalanche, prevention, forecast, rescue.
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1.GIRIS

1.1.Tiirkiye’de Ci1g Problemi

Tiirkiye’nin oOzellikle kuzey-kuzeydogu ve dogu kesimlerinde, ¢1g olayma uygun
topografik ve meteorolojik kosullara sahip daglik alanlar mevcuttur. Ortalama yiiksekligi
1000 m’y1 gecen ve ¢i1g olusumuna uygun alanlarin yiizélgtimii bu bolgeler icinde ¢ok yiiksek
bir yiizdeye sahiptir. Daglik alanlarin, Tiirkiye ylizol¢limiiniin yaklasik 1/3’iinii olusturdugunu
diisiinecek olursak, ¢1g olayinin meydana geldigi alanlarin yayiliminin ne kadar biiyiik oldugu
anlasilir. Bu bolgelerde meydana gelen ¢iglar, yerlesim yerlerini, yollari, turistik tesisleri ve
diger biitiin devlet yatirimlarini tehdit etmektedir. Cig olayinin yerlesim yerlerine etkisi her
afet tiirii gibi sosyal ve ekonomik agidan olmaktadir. Ulkemizde ¢1g afetinin, sosyal etkileri
hakkinda fikir vermesi agisindan; 1958 yilindan beri Tiirkiye’de AFET kayitlarma [1] ge¢mis
448 adet ¢1Z olaymdaki can kayiplarinin miktar1 verilebilir (Sekil 1). Bu kaybin en ¢arpict
ornegi, 1991-1992 kis mevsiminde 328 kisinin hayatini kaybetmis olmasidir. Cigin sosyal
etkisi sadece can kayiplari ile sinirli degildir. Cigdan etkilenen alanlardaki maddi kayiplari
kargilayamayan insanlarin bolgeden go¢ etmesi de sosyal bir sonuctur. Ekonomik agidan
bakildiginda ise, bolgede ¢iglarin verdigi hasarlarin kisa siirede telafi edilememesinin getirdigi
zorluklar nedeni ile olusan iiretim ve i giicli kayiplar1 giderek artmakta ve bazi bolgelerin
turizm potansiyeli dahi dolayli olarak etkilenmektedir.
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Sekil 1.C1g olay1 sonucunda olusan insan kayiplariin on yillik dilimlere gore dagilimi [1]

Ulkemizde 18 afeti ile ilgilenen, egitimden, gecici iskan ve daimi iskana kadar her
sathada etkin olan bir merkez niteligindeki kurum, Ankara’da bulunan Bayndirlik ve iskan
Bakanligia bagli Afet Isleri Genel Miidiirliigiidiir (AFET). Ancak, ¢1g olan illerde, Valilik
biinyesindeki kurumlar (Muhtarliklar, Belediyeler, Kaymakamliklar, 11 Bayindirlik ve Iskan
Miidiirliikleri, 11 Sivil Savunma Miidiirliikleri vb), lokal olarak ¢18’in zararlarini azaltmak
(uyar1, bosaltma vb.) veya ¢1g sonrasi ilk etapta yapilacak olan acil yardimlardan (enkaz
kaldirma, sithhi ve teknik yardimlar vb.) sorumludur. Ayrica, bolgedeki en yakin askeri
birlikten (jandarma karakolu da olabilir) de yardim istenebilir.



1.2. Dikkat C1g!

Her yil, diinyanin bir ¢ok yerindeki daglarda sayisiz ¢i1g diismesi gercekles-mektedir.
Bunlarin bir¢ogu, insanlarin gitmedigi, yapilasmanin veya herhangi bir aktivitenin olmadigi
yerlerde meydana gelmektedir. Tiirkiye'de de bu tip bir ¢ok ¢1g oldugu gibi, yerlesimin oldugu
veya herhangi bir altyapr tesisinin
bulundugu yerlere de ¢ok sayida ¢i1g B
diismektedir. “Cig afeti terimi ile
insanlar1 ve yapilar1 tehdit eden, yikic
sekilde etkili olan ciglar
kastedilmektedir (Sekil 2). Bu terim,
etkiledigi insan sayis1 ve etkileme siiresi
ile yakindan ilgilidir [3]”. Bu
tanimlamadan yola c¢ikacak olunursa,
Tirkiye’nin onemli Olglide niifus
yogunluguna sahip bir c¢cok daglk
alanlarmin ¢1g afeti ile karsi1 karsiya
kaldig1 sdylenebilir. Bu duruma en iyi
ornek, 1991-1992 kis mevsiminde 328
kisinin hayatin1 kaybetmesine ek olarak,
bir ¢ok yerlesim yerinin alt ve iist yapt |
tesisleri le sanat yapilarinin tahrip
olmasidir.

Sekil 2. Bir ¢1§ olay1 sonrasi olugan tahribat [2]

Yerlesim alanlarina ek olarak, son yillarda kis turizmine olan ilginin ve yatirimin
artmast, yeni ulagim ve iletisim hatlariin kurulmasi ve diger baz1 faaliyetlerin daglik alanlara
kaymasi1 sonucunda, ¢iglarin etkiledigi alanlardaki insan sayisi ve yerlesim yeri miktar: da
giderek artmaktadir. Cok ¢esitli tiirlerde meydana gelebilen ¢iglar, genis bir yelpazede ¢ok
biiylik hasarlara neden olmaktadirlar.

2.1. Kar ve Kar Ortiisiiniin Olusumu

Kar kristalleri olusumlarina, bulutlarda baslar. Bulutlarda bulunan su damlaciklarinin
yogunlagma siirecinin sonunda, ayni ortamda bulunan toz ve tuz zerrecikleri gibi ¢ekirdek
gorevini tistlenecek parcaciklar etrafinda toplanilmaya baslanir.

Eger bu arada bulutlarin sicakligi 0 °C’nin altina diiserse, ¢ok ince kristallerden itibaren
kar kristalleri olugsmaya baslar. Yeni olusan bir kar kristali altigen bir yap1 gosterir. Bu kenar
say1st kar kristalleri i¢in tipiktir. Ortamin sicakligindaki farklilagmalar sonucunda, farkli
eksenler boyunca kar kristallerinin farkli ylizeylerinde, 3 boyutlu altigen yapilar gelisir ve
boylece bir ¢ok tip kar kristali olusur [4].



[1 Yeni yagan kar kristalleri (1) genellikle 6 kollu, y1ldiz sekilli ve diizlemsel
formlar gosterirler (Sekil 12). Ancak, bazi 6zel kosullara (superdoygunluk
derecesi) bagl olarak kar kristalleri, siitunlar, ignecikler, plakalar, sekilsiz
tanecikler, buz pargaciklari ve kiiresel yapilar seklinde olusabilirler.

Depolanmasindan itibaren kar kristalleri hemen
degismeye baslar. Baz1 durumlarda bu ilksel
degisimler, direkt olarak kiicilik ¢iglarin ana olusum
sebebidir. Kar kristallerinin depolandiklari yeni
yerleri, olustuklar1 ortamdan daha az yogunluga
sahiptir.

Depolandiktan sonra, kar kristalinde bozunmanin ilk gostergeleri olarak, kristal kollarinin
yok olmasi, kirilmast seklinde kendini belli eder (Sekil 13). Sonugta metamorfizma, ortalama
tane boyunun azalmasi ile sonuglanir. Bu stirece yikict metamorfizma adi verilir.

Sekil 4. Yikic1t metamorfizmanin bir kar kristalindeki etkisi [5].

Her ne kadar kristal kollarinin yokolmasi veya kirilmasi sonucu tanelerde kiiciilme olsa
da, kristallerin ortalama boyutlar1 kar ortiisii icinde yavasca artmaya baglar. Daha sonra
sicakliga ve ortii icindeki basinca bagli olarak metamorfizma devam eder. Bu siireg, bagil
olarak hizl1 bir sekilde gerceklesen ve tehlike demek olan yuvarlak sekilli tanelerin
olugmasina bir basamak teskil eder.

Atmosferde kar kristallerinin olusmasini ve kristal seklini kontrol eden birincil faktor
sicaklik, ikincil faktor ise superdoygunluk miktaridir. Kar ortiisii i¢in ise, sicaklik gradyant
(diisey sicaklik degisimi) dir. Metamorfizmaya bagl olarak farkli tiirde ve 6zellikte kristaller
gelisir;

[l Tiiysii veya diizlemsel sekilli kristaller (V), kar yiizeyi ile atmosfer arasindaki
1s1 aligverisi sonucu 1slak ve kuru kar ortiileri ilizerinde olusabilirler ve ¢iga
sebebiyet verebilirler. Is1 aligverisi, ylizeydeki kar1 zayif ve kirillgan bir hale
getirir ve olustuktan veya ilizerine yeni kar yagip gomiilii hale geldikten sonra,
yenilmeye elverigli, ¢igin olugsmasina neden olabilecek (ciddi bir sorun haline



gelecek) bir ylizey olusturur. Bu tip kristallere, yiizey seker kart adi verilir (Sekil

Bu kristaller, kar ylizeyine gore daha fazla nem iceren
bir havanin Ortii {lizerine gelmesi ve havadaki su
buharinin 6rtii izerine ge¢mesi sonucu, Ortlinlin daha
doygun hale gelmesi ile olusurlar. Sonugta, bu
. kristaller, 1 mm’den birkag cm’ye kadar degisen
L, - g kalinliklarda ve 6zellikle, kar yiizeyinin sogudugu ve
-4 lzerindeki hava katmaninin daha fazla doygun hale

geldigi agik ve soguk gecelerde olusurlar.

N
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Sekil 5 Yiizey seker kar1 kritali [5].

[1 Kuru kar i¢indeki gevsek ve kohezyonsuz taneler, yiiksek sicaklik gradyanina
sahip kristaller arasinda biiyiik bosluklarin bulundugu
bir ortami olusturular. Bu kosullar altinda, yiizeyleri
cizgi cizgi olan koseli ve diizlemsel, bardak sekilli
kristaller olusur ki bunlara derin seker kart (A) adi
verilir (Sekil 6). Bu kristal her zaman zayif degildir.
Yogunlugu 350 kg/m’ veya daha fazla olan ince taneli
kar, giliclii bir sicaklik gradyanina ugrarsa, kar
icindeki bosluklarda kii¢iik diizlemsel kristaller olusur
ve taneleri birbirlerine yapistirarak dayanimin-
sertligin artmasini saglarlar.

[] Yuvarlak sekilli kristaller (®): Kuru kar i¢inde en yavas biiyiime hizina sahip

kristallerdir (Sekil 7). Eger biiylime hiz1 artarsa kristaller diizlemsel kristal (1)
sekline dontistlirler. Bu kristallerin gelisimlerinin tamamlanmast sicaklik
gradyaninin 10 °C/m civarinda olmasiyla miimkiindiir (Sekil 8).
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staller [3] Sekil 8. Diizlemsel kristal [5]
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Sekil 7. Yuvarlak sekilli kri

[1 Kar ortiisii i¢gindeki buz katmani (===) veya kar yiizeyindeki buz kabugu (V)
simgeleri ile gosterilirler.



[] Islak kar kristalleri (O): Bu |
kristaller, 1slak karmn iginde
birbirlerinden su tabakasi ile
ayrilmig olarak bulunurlar (Sekil
18). Bu tip kar, su igerigine baglh
olarak kendi i¢inde siiflandirilir.

Sekil 9. Islak kristaller [5]

[0 Yumru sekilli kristaller, iizerine ¢ok miktarda kristalin yapisarak olusturdugu
biiylik sekilsiz kristallerdir. Grupel adi verilen bu kristaller, kar ortiisii i¢inde
adeta misketlerden olusan bir kar tabakasi gibi davranirlar ve ¢1g riskini
yukseltirler.

Kar tabakasinin 6zelligi, ¢1g tahmini yapmaya calisan uzmanlarin yamagtaki kar
Ortiislinlin stabilitesini ve kayma potansiyelini belirlemek i¢in baktiklar1 ilk parametredir.
Farkli yagislar, farkl tiir ve miktarda kar birakirlar. Mevcut kar ortiisii lizerine biriken yeni
kara ait kristaller, hava sicakligina ve yamacin giines goriip gérmemesine bagli olarak hizli bir
sekilde metamorfizmaya ugrarlar. Bu metamorfizma siirecinde, buharlagma-yogunlasma,
sicaklik gradyani, kohezyon degisimi, zayif tabakalar1 olusturan kristal tlirlerinin meydana
gelmesi, yagis ve 1sima gibi fiziksel olaylar kar tabakalarinin durayliligini giderek azaltici
sekilde rol oynarlar.

Bu siireclerden gecen kar tabakalarinin, 6zelliklerini tanimlayan temel parametreler;

Yapi (kristal sekli, kalinlik, buz tabakalarinin varligi, vb.)

Yogunluk (genellikle 50 ile 600 kg/m’ arasinda degisir)

Sicaklik (toprak ile kar ortiisii ve kar oOrtiisii ile hava arasindaki sicaklik farkliliklarr)
Nem (s1v1 su igerigi) [3] ve

Mekanik 6zellikler (kesme dayanimi, penetrasyon direnci, vb.) [2] dir.

OoOooood

3. Ciglar!

C1g kisaca, kar tabakasi veya tabakalarmin i¢ ve dis kuvvetler etkisi ile yamag¢ egim
yoniinde gosterdigi akma hareketidir. Kar tabakalarinin birbirlerinden farkli 6zellikleri
olacagindan; ¢i1g, bazen diger bir tabaka ilizerinde kayan bir tabaka veya tabakalar seklinde

veya tlim tabakalarin zemin {izerinde topluca kaymalar1 sonucunda olusur.

3.1. Cig Tiirleri
3.1.1.Tabaka Ciglar



Bu ¢181n meydana gelecegi zaman, kar tabakasi veya tabakalar1 baglangi¢ bolgesinde ve akis
hatt1 boyunca sert ancak kirilgandir. Kolaylikla kirilabilir. Genellikle yogunlugu 200
kg/m*’ten fazla, sicakligi 0 °C’den diisiik ancak, 0 °C’ye yakindir. Bu tip ¢iglarin baglamasina
neden olan baglica faktor, sert kar tabakalarinin tistiine gelen herhangi bir ekstra yiikiin, kar
yiizeyi boyunca hizli bir sekilde iletilmesidir. Yiikiin iletilmesi sonucu olusan harekete gecis,
zay1f ve buzlu tabakalar veya zemin iizerinde olur. Tabaka ¢iginda bazen bir veya birkag
tabaka, bazen de tiim tabakalar ayn1 anda harekete gecer.

Tabakalarin hareketi, yenilmeye miisait tabakalarin
smirlart boyunca (ilk olarak tabaka sinirlari tizerinde
yamag egimine paralel olarak) birincil kirilma
catlaklarinin olusmasi ile baslar. Daha sonra tabakalarin
egim yoniine dik olacak sekilde ikincil yani nihai kirilma
gerceklesir. }ste bu anda tonlarca kar bir anda harekete

1 geger....CIG!

Sekil 10. Bir tabaka ¢181 [6]

3.1.2. Islak Kar Ciglarn

C1g caligmalarinda, yamag¢ asagi olarak
esen ve 1sinmaya neden olan Foehn (Fon)
rliizgarlar1 6nemli bir yer tutar. Bu riizgarlar,
yagmurlar ile beraber 1slak kar ¢iglarinin temel
nedenlerini olusturur. Karin akis hareketi yiiksek °
su icerigi nedeni ile bir sivi akigina veya camur
akisina benzer (Sekil 11). Kar oOrtiisiiniin
yogunlugu 200-600 kg/m® arasinda degisirken,
sicakligr 0 °C dir. Islak kar ¢igmin yagmur ile
beraber gelen havanin isinmasi ile, 6zellikle
ilkbahar aylarinda olustugu goézlemlenmistir.
Hizlan diisiik olmasina ragmen (10-20 km/saat),
yogunluklar1 yiiksek oldugundan biiyiik hasarlara
neden olurlar Gegtigi yerler taninamaz hale gelir.
Yikicr etkisi 40 ton/m*’ye erigebilmektedir [7].

Sekil 11. Islak kar ¢181 [2]

3.1.3. Kuru Kar Ciglar1 ve Toz Ciglar

Eger ortamda nem orani ¢ok diislik kuru bir kar var ise, bu durumda iki farkli hareket
mekanizmasina sahip iki tiir ¢1g olusur. Akma sirasinda “gekirdek” ismini verdigimiz ve
zeminde yiiksek yogunluga sahip kar ve hava karigimi bir kiitle var ise, bu tip ¢iga “kuru kar



c1g1 —akan veya karisik ¢18-" (Sekil 12) bu ¢ekirdegin olmamasi halinde ise, “toz ¢1g —u¢an
¢18-“ ad1 verilir. Her iki ¢1§ tiirtinde de biiyiik bir kar bulutu vardir.

Sekil 12. Kuru kar ¢181 [8]

4.1. C1g Tahmini

Bugiinkii teknolojik ilerlemeye ragmen, bir ¢igin kesin olusum zamanini belirlemek
heniiz imkansizdir. Ancak, bu amagla gelistirilen yontemler dogrultusunda yapilan
caligmalarla, ¢1g olabilecek lokasyonu ve ¢1§ olusma aninin yakin olup olmadigini
belirleyebilmek miimkiindiir. Bu saptama, insanlarin giivenligi agisindan ¢ok Onemlidir. Bu
nedenle, giiniimiizde bolgesel ve lokal olarak ¢1g tahmini ¢alismalar1 tiim diinyada
stirdliriilmektedir.

4.1.1. Ram Profili Alma Yontemi (Ramsond Metodu)

Ram penetrometresi ile derinlige bagl olarak kar tabakalarinin sertligindeki degisimler
belirlenir. Sondalama da denilen bu teknik, tiipiin {istiine takilan ilave agirligin istenilen
sayilarda diisiiriilmesi ile tiiplin kara gdmiilme miktar1 arasindaki iliskiyi esas alir. Bu cihaz
ile bu yontem, istenen yer dahilindeki farkli noktalarda ¢ok sayida tekrarlanabilir. Giizel
sonuglar veren iyi bir yontemdir. Ancak, penetrometre ile tabakalar arasinda birbirine yakin
ozellikler gosteren ve sert olmayan ¢ok ince tabakalarin belirlenmesi giictiir. Elbetteki bazi
calismalarda penetrometre ile saptanilmasinda giigliik olan bu tiir tabakalarin varliginin tespit
edilip edilmemesi fazla 6nem tasimayabilir.

4.1.2. Rutschblock Testi

Bu test, kar ortiisiinde lokal olarak yeralan zayif tabakalarin varligini ve durayliligini
tespit etmek ni¢in kullanilan pratik bir yontemdir. Test, 3 kenar1 kesilerek acilmis olan bir kar
blogu (1.5 x 2 m) iizerinde testi yapan kisinin farkli miktarlarda yiik uygulamas: ve
karsiliginda yenilmenin olup olmayacagmin gozlemlenmesi prensibine dayanir.Bu yilikleme
sirasinda, tabakalar zayif sinirlar boyunca kayarlar. Yiikleme seviyeleri ve yenilme ani dikkate
alinarak tabakalarin durayliligi belirlenebilir. Bu test daha ¢ok insan etkisi ile olusabilecek
¢iglarin tespitinde faydali olabilmektedir. Test i¢in kullanilan yiikleme seviyeleri ve yiikleme
teknikleri asagida maddeler halinde verilmistir;

1. Blogun kendi agirlig1 altinda yenilmesi,
2. Bir kisinin kayaklari ile blogun tist kismindan blok {izerine dikkatli bir sekilde ge¢mesi,



Kayakeinin dizleri yardim ile bloga gii¢ uygulamasi,

Kayakeinin blok iizerinde bir kere ziplamasi,

Kayakeinin blok tizerinde ikinci kez ziplamasi,

Kayakeinin kayaklarini ¢ikartarak blok iizerine atlamasi,

Herhangi bir yenilmenin olmamasi [3].

Bu seviyelere bagli olarak, kar ortiisiinlin sahip oldugu durayliligin smiflandirilmasi
asagidaki gibi yapilir;

NN kW

e Yiikleme seviyesi 1, 2 ve 3: duraylilik zay1f
e Yiikleme seviyesi 4 ve 5 : duraylilik orta
e Yiikleme seviyesi 6 ve 7 : duraylilik iyi

4.1.3. Kiirek Testi

Riskli olabilecegi tahmin edilen yamaglar, bir kar ¢ukuru agilarak test edilebilir.
Ancak, cukurlar siiphe edilen yamaclar iizerinde acilmamali, 0 yamac ile aym yonelime
sahip, kiiciik ve giivenli bir yamag iizerinde test uygulanmalhdir. Testin ismine ragmen,
test i¢in kiirek kullanilmasi zorunlu degildir. Eller ile de bu test yapilabilinmektedir.

4.1.4. Sondalama (Kayak Sopasi Testi)

Kayak sopalar1 da, kar tabakalarinin sertligini belirlemede kullanilabilirler. Bunu
yapmak i¢in, ilk olarak kayak sopasi kara miimkiin oldugunca derin batirilir. Daha sonra,
icinde bulundugu derinligi genisletecek sekilde geri ¢ekilir . Bu delik agildiktan sonra yiizeye
en yakin tabakalar incelenir. Bu test pratik olmakla beraber, tiim tabakalarin incelenememesi
yiiziinden sonuglara fazla giivenmemek gerekir.

4.1.5. Kar Profili Alma (EI testi)

Bu test, ¢1g arastirmacilarinin genellikle uyguladigi, detayli ve ¢ok iyi sonuglar veren
bir testtir. Diger yontemlerden daha karmasik olmasina ve uzun siirmesine ragmen, tercih
edilen bir ¢alismadir. Bu yontem ile, kar tabakalarmin kalinliklari, sicakliklari, sertlikleri,
tabakalar1 olusturan kar kristallerinin tiirleri ve boyutlari, ile tabakalarin yogunluklar:
belirlenir.

4.2. C1g Onleme Teknikleri

Kollektif ¢1g dnleme teknikleri iki yolla gerceklestirilebilir;

[] Kullanilan yontemin etkin ¢ahsma émriine bagh olarak (¢1g risk haritalarinda
siirlandirilan alanlar ile beraber uygulanabilir)

O Kalici onlem, riski azaltmak i¢in 6mrii bir yildan fazla olan durayli 6nlem yapilari,

O Gegici énlem, biiyiik bir ¢1g riski olustugunda sinirlt bir siire icin (birkag¢ saatten birkag
giine kadar) tercih edilen 6nlem tiirleridir.

[1 Cign etkiledigi alana bagh olarak
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O Pasif onlem, ¢1gin akis hatti veya yavaslama-durma bolgesinde mevcut olan yapilari
korumada yardimci olur
O Aktif onlem, 181 baglangi¢ bolgesinde kontrol altina alma ¢aligmalarini igerir [9].

4.2.1. Kalict Onlem Yapilar

Aktif Kalici Onlemler

>
>
>

>

Teraslama teknigi

Yeniden agaclandirma - ormanlastirma

Kar Ortiisiiniin durayliliginin saglanmasi (kar ¢itleri, aglar, sasirtmacali kaziklar ve
tripodlar)

Riizgar etkilerinin azaltilmasi (kar perdeleri ve riizgar ¢atilar)

Pasif Kalic1 Onlemler

YV V.V V V V V

Saptirma yapilar1 (Saptirma duvarlari, barajlar1 ve mahmuzlar)

Geciktirme yapilari (geciktirme tiimsekleri) ve durdurma engelleri

Durdurma yapilari

C181n carpma etkisini azaltacak giiclendirme teknikleri

C1g Tiinelleri

C1g barajlar

Uyarn sistemleri (sinyalizasyon, yol detektorleri, yol kapatma sistemleri ve uyari

isaretleri)

4.2.2. Gegici Onlem Yapilar

Aktif Onlemler

>

Suni ¢1g olusturma

- Kornislerin diisiiriilmesi

- Patlayicilarin kullanilmasi (el ile atilabilen bombalar, toplar, helikopterle bombalama,

CAT.EX yoOntemi)
-  GAZ.EX yontemi

Pasif Onlemler

» C1g riski yiliksek olan alanlara girigin yasaklanmasi
» Bosaltma ve
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> Kar rasatlar1 gibi 6nlemlerdir.

5.1. Eger Ci1ga Yakalanirsamiz?

C1g genellikle ¢ok hizli gelisir ve hareket eder. Bu nedenle, ¢igin olusmasi fark

edildikten sonra miimkiin oldugunca hizli ve sogukkanli olunmalidir. Ci1gin baslangic anindan
sonra, eger bina i¢inde degil disarida bulunuyor iseniz;

0

OooOod

C1g basladiginda, cigin biiyiikliigiine, hizina, patikanin genisligine, etrafta bulunan
araglara (araba, kayak, kar araci veya higbir sey) ve varolan daha giivenli yerlere (biiyiik ve
sabit kayalar, yama¢ asagi girintiler, vb.) bagl olarak, o alandan ¢ok hizli bir sekilde
ayrilmaya karar vermek [10],

C181n daha yavas ve yiiksekliginin az oldugu kenar kisimlarina ulasmaya ¢alismak,
Bagirarak veya bagka ses kaynaklarini (korna, ¢an, 1slik, siren) kullanarak, diger insanlari
uyarmak,

Eger ¢i1ga yakalanmamiz kesin ise veya o anda kayak yapiyor iseniz, kayak sopalarin
(batonlar bilege bagl olmamalidir) ve kayaklar1 ¢ikarip atmak, sabit bir agac (yeterince
giivenilir olmasa da ¢igin biiyiikliigiine gore care olabilir), kaya veya baska bir cisme
tutunmaya calismak,

Kirilmis agag ve kaya parcalarindan uzak kalmaya veya korunmaya calismak,

Yerden de destek alarak yiizme hareketi yaparak akan karin iistiinde kalmaya ¢alismak,
Agz1 sikica kapatmak, eger miimkiinse kafa karin altinda kaldig1 anda uzun siire nefesi
tutmaya ¢aligmak,

Onerilen diger bir yontem de akis sirasinda oturma pozisyonu almaktir. Bu ydntemde
bacaklar ve kollar birbirlerine yapistirilir ve ¢1§ durmadan kisa siire dnce, bacaklar ile yeri
sertce iterek (eger zemin altta ise veya zemin lizerindeki kar sertlesmeye baslamig ise)
kalkmaya calismak. Ciinkii,

C1g durmadan 6nce mutlaka bir el yiiziin 6niinde (agiz ve burnu kapatacak sekilde), diger
el de basin istiinde (ylizeye dogru uzatarak) tutmak ve kar altinda kalinilan zaman
boyunca bizim i¢in hayati 6nem tasiyacak olan nefes alinan boslugu (hava kesesi)
genisletmek ve bu arada basi saga sola ¢evirmeye calismak,

Bu hava kesesi, ¢ok kiiciik olsa bile agiz ve burnun kar ile dolmamasi demektir. Kesenin
varligi, kazazedenin her zaman kurtulma sansinin oldugunu iimit etmesini saglar.

Karda ses iletimi az olmasina ragmen, eger yiizeye yakin olundugu hissedilirse yada dyle
olabilecegi varsayimini ihmal etmemek i¢in bagirmak faydali olabilir,

Baz1 olaylar ve aragtirmalar gostermistir ki, sirt ¢antasi tasiyan insanlarin ¢igin topugu
civarinda yiizeyde kalma sanslari, tasimayanlardan daha fazladir.

Eger bir aracin iginde bulunuyorsaniz;

I I

O

Motoru durdurup, 1s1klar1 sondiirmeli,.

Aractaki oksijen miktarini korumak i¢in sigara icmemeli ve kibrit yakmamali,

Eger telsiz varsa ¢agri yapmali ve telsizi alict konumunda stirekli agik tutmals,

Disar1 ses (korna) ve 1s1k verecek herhangi bir alet (fener gibi) faydali olabilir,

Eger aracta bir ¢gubuk veya benzeri bir alet var ise, bunu kar i¢ine yukar1 dogru batirip
kurtarmaya gelecek olanlarin gubugu gérmelerini timit etme sansimiz da olabilir

En son olarak da cevreleyen kari kazmaktir. Ancak, kazarken kisi kendini kesinlikle
giivende hissetmiyorsa arag i¢inde kalmaniz daha emniyetlidir.
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5.2 Kurtarma Cahismalari
U Goz ve kulak ile arama

Bu teknik tiim arama yontemlerinin ilk basamagini olusturur. Cok basit ve hizli olarak
uygulanabilmesine ragmen, karin altinda olan kurbanlari,

- kardaki ses iletiminin az olmasi,

- arama slresinin sinirli olmasi,

- goriis mesafesinin sis, gece ve kar yagisi gibi unsurlar nedeni ile tespit etmek imkansiz

hale gelebilmektedir.

U Elektronik alicilar ile arama

Eger kazazede bir alic1 tasiyor ise (radyo dalgalarini alan ve veren elektronik cihaz —
genellikle 457 kHz’lik frekans kullanirlar), kisa slirede kurtarma grubundaki cihaz ile
kazazedelerin yerlerini bulmak miimkiin olabilmektedir (Sekil 13). Ancak asagidaki kosullar
bulma sansini azaltabilir;

Cihazin kazazedenin cebinde, cantasinda veya aragta olmast,

Cihazin verici konumunda bulunmamasi,

Pilinin azalmis veya bitmis olmasi,

Arama yapan grubun arama hizi ve eleman sayisinin az olmasi,

Kazazedenin pozisyonunun (cihaz kazazedenin altinda kalmis olabilir) uygun olmamasi

I o o

Sekil 13. Solda, elektronik alic1 ve verici ile arama uygulamasi, sagda, kullanilan cihazlardan
bir 6rnek —Erzurum (foto. AFET C1g Grubu, 1998)

U Sondalama

Kazazedeleri metal cubuklar ile arama yontemi de, sik kullanilan bir yontemdir.
Uzunluklar1 3-6 m arasinda degisen ¢ubuklar sirt cantasinda rahatca taginabilecek kadar hafif
ve katlanabilir 6zelliktedir. Bu teknik, kara sokulan ¢ubugun kazazedeye temast sonucu kisiyi
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bulma mantig tizerine kurulmustur (Sekil 14). Sondalama yapilacak yerin se¢imi ¢ok
onemlidir. Yontemin uygulanacag yerler, kazazedenin gomiilii oldugundan az ¢ok emin
olunan yerler olmalidir. Tiim patikay1 aramak hem anlamsiz hem de ¢ok zaman kaybettirecek
bir islemdir. Arama yapilacak yerler arasinda;

Arama kopeginin belirleyecegi bir lokasyon ve gevresi,

Kar arac1 veya kazazedenin bir esyasinin yiizeyde bulundugu alanlar,

Kazazedenin viicudunun kar akisi sirasinda takilacagi yerler (agaglarin etrafi gibi),
C1g1n akiginin menderesli olmasi durumunda, ¢1gin menderes yaptigi koseler ve yakin

civari ve, ve nihai olarak durma bolgesi (¢1g topugu) sayilabilir.
CABUK VE DIKKATLI OLMALISINIZ !

I R

Sekil 14. Sondalama uygulamasi —Erzurum (foto. AFET C1g Grubu, 1998)

Yo6ntemin avantajlar
U Miimkiin oldugunca ¢abuk arama yapilabilir,

U Uygulanmasi kolaydir ve uzman olmaya gerek yoktur.
Dezavantajlari

Yavastir (15 kisi 1 hektar alan1 4-5 saatte arayabilir),
Arama derinligi, cubuklarin boylart ile sinirhdir,

Emin olmama faktorii ihmal edilmeyecek boyuttadir [11].

[ . |

Arama yogunlugunun (kaba ve hassas) kazazedenin muhtemel yerine bagli olarak
secilmesinin biiyiikk 6nemi vardir. Kaba arama, sondalamanin kurtarma gruplari tarafindan
siklikla kullanilan tiirtidiir. Sondalama hatlar boyunca yapilir Her bir hattin arasi bir adima
karsilik gelen yaklasik 70 cm’lik araliktir. Her bir ¢ubuk arasi ise, yaklasik 75 cm’dir. Yani,
kaba aramanin 70x75 cm’lik arama yogunlugu nispeten hizli arama anlamina gelir. Eger
aramada gorev alan insan sayisit az ise, o taktirde “bir acgiklikli kaba arama” yonteminin
kullanilmas1 daha iyidir. Bu teknikte arayicilar ¢ubugu ilk olarak sol ayagin disina, ikincil
olarakta sag ayaginin disina batirir. Bu yontemin yogunlugu da aynidir. Hassas arama, kaba
aramanin defalarca uygulanmasinin ardindan basarisiz olundugunda uygulanir. Arama
yogunlugu, 70x30 cm’dir. Cubukla arama, kazazedenin bir ara¢ veya bina icinde kaldigi
durumlarda kullanilmaz. Dikkatli bir sekilde yapilan enkaz kaldirma caligsmalarindan sonra
bina i¢inde kalanlar1 kurtarmada kullanilabilir.
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U Kurtarma képekleri

C1g kurtarma kopekleri, elektronik cihazlar tasimayan kazazedeleri bulmada kullanilan
en iyi yoldur (Sekil 15).

TOPUKTAKI SERT KAR KOPEK ICIN BIR DEZAVANTAJDIR !
Avantajlari

U Cok hizlidir (bir kdpegin ortalama arama hiz1 20 dak/hektar),
[0 Kopek bakicisinin 6zel isaretlerine gerek duymadan arama yapilabilir.

Dezavantajlari

0 Kopegi arama yapilacak alana ulastirmadaki zorluk,
U Kopegin egitim kalitesi ve deneyimi (eger egitimli kopek yoksa kazazedelerin kandi
kopekleri de kullanilabilir),

L gl

i i ig’- ; ol ﬂ-ﬁ‘
Sekil 15. Arama yapan bir ¢1g kurtarma kdpegi —Fransa.

U Kopegin bakicisi yaninda degilse, kdpegin arama yapan insanlar arasinda kendini rahat
hissetmemesi (korkmus veya kizmig olmamasi),

U Arama grubu i¢indeki kisilerde veya arama yapilan alanda gii¢lii koku kaynaklarinin

(kirilmis agaclar, yiyecek, yag, petrol, hayvan pisligi) varligi [11],

Kazazedenin 2 m’den daha derinde olmasi,

Riizgarin etkisi ve

Yogun, cok sertlesmis kar .

[ . |

U Radar

Radar cihazi (Recco), reflektor tagiyan kazazedeleri bulmada kullanilan etkin bir cihazdir
(Sekil 16). Dezavantajlar1 arasinda, reflektor tasiyan insan sayisinin az olmasi ve reflektorlerin
ucuz olmasina ragmen cihazin ¢ok pahali olmasidir.
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Sekil 16. Radar cihazinin kullanilmasi -Erzurum (foto. AFET Ci1g Grubu, 1998)
[0 Magnetometre

Magnetometre bir metal detektoriidiir. Araba, kar araci vb. biiyiik metal cisimleri bulmada
kullanilir.
5.3. Cigdan Canh Kurtulma Sansi

0 Cig topugunda veya daha az derin olan yukar1 kesiminde sert ve yogunlagsmis bir kar
ortiisii birikintisi olugur. Bu ortiide tamamu ile gdmiilii olan bir kisinin, bu kiitlenin i¢inden
kendi kendine ¢ikmasi neredeyse imkansizdir. Ancak, kazazede yine de ¢ikmaya gayret
ederse, bu onun enerji ve oksijen kaybetmesi anlamina gelir. Kisacasi, gomiilii olan bir
kisi kar i¢ginde hareketsiz kalmalidir. Bu yapmasi zor ama gercekei bir davranigtir.

[J Kazazede sakin olmaya ¢alismali ve kendini kurtarmaya gelen insanlarin sesini duymadan
once bagirmamalidir. Kardaki ses iletimi ¢ok zayif oldugundan, sesini duyurmayi
basaramama ihtimali yiliksek olacagindan, bu tesebbiis oksijenin hizlica tiikkenmesi ile
sonuclanabilir.

U Eger kazazede bayilacagini hissediyor ise, buna direnmemelidir. Ciinkii baygin bir kisi
yavas nefes alir, kalp atis1 yavaslar ve viicut 1s1s1 diiser. Bu belirtiler, viicudun ihtiyaci olan
oksijen miktarim diisiirecektir.

Giliniimiizde baz istatistiksel ¢aligmalar tiim diinya iizerindeki ¢iglarin insanlara olan
etkilerini tespit etmek icin yapilmaktadir. Bir¢ok iilkenin yaptig1 arastirmalarda; ¢iga karsi
alian Onlem tiirleri ve yeterlilik derecesi, lilkenin kiiltiir yapisi, veri uzunlugu ve kalitesi gibi
parametrelere bagli olarak degisen, ancak nispeten yakin sonuglar alindigindan, bu kisimda en
iyi kayitlara sahip tilkelerin istatistiksel ¢caligmalarinin sonuglarina deginilecektir.

Bunlardan ilki Fransa’ya ait 308 ¢1§ kayd: kullanilarak [4] yapilan bir

degerlendirmenin sonuglaridir: “Ciddi bir sekilde yaralanmamis ve ¢1g sonucu tamami ile
gomiilmiis bir kimsenin kurtulma sans1 15. dakikaya kadardir. 15. ve 35. dakikalar arasinda,
karda hava kesesi olusturamayan tamamu ile gomiilii tiim kazazedeler bogularak 6lmiislerdir.
35. dakikadan sonra ise, sadece hava kesesine sahip olanlarin kurtulma sanslar: azalarak
devam etmektedir. Yaklasik olarak 90 dakika kar altinda kalan kazazedelerden kurtulanlar
olmustur, ancak ¢cogu 90 ile 130. dakikalar arasinda degisen oksijen yetersizligi ve hipotermi
sonucu Olmiiglerdir. Kurbanlarin biraz daha fazla yasamalar1 ancak, biiyiik bir hava kesesi

veya ylizeye kadar uzanan bir hava deligi vasitasiyla miimkiindiir.”

Ikincisi ise, Amerika, Avusturya, Kanada, Isvigre, ve Fransa da yapilan tiim
calismalarin bir ortak sonucu olarak verilebilir [3];
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Ciga yakalanan insanlardan canli kurtulanlarin yiizdesi
%80  Yiizeyde kalanlar

%355-60 Bina veya arag i¢ginde kalanlar
%40-45 Kismen veya tamamen gomiilii olanlar

Ciglardaki 6liim nedenleri

%65  Bogulma

%25  Agac, kaya veya diger cisimlerin ¢arpmasi
%10  Hipotermi ve sok

-

Kar altinda kalma siiresine bagli olarak canli kurtulanlarin yiizdesi (ABD istatistiklerine gére

%20 30 dakikadan daha fazla (kurtulanlarin %50’s1)
%13 1 saatten daha fazla
%7 2 saatten daha fazla
%4 3 saatten daha fazla

Stiphesiz ki, grafiklerdeki degerlerin birbirleri ile olan iligkileri bir genellemedir ve bir
cok olasilig1 igerir. Kesin kriterler veya degismez sonuglar degildir. Ancak, karsilasilan
olaylarin biiylik ¢cogunlugunda yukaridaki degerler civarinda bulgular elde edilmektedir. Bu
ise, bize kar altinda canli kalma siiresinin yaklasik olarak bu deger araliklarinda olabilecegini
gostermektedir.
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