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OZET

Tiirkiye’deki O6nemi 1992-1993 ve 1993-1994 kis mevsimlerinde meydana gelen olaylarla
anlasilmaya baglanan ¢1g afeti, lokal bir afet olmasina ragmen, oldukca genis bir kesimi etkilemektedir.
Cigdan etkilenen yerlerde yasayan insanlarin yaninda, bu alanlar1 kullanan c¢esitli kesimlerden
(karayollar ekipleri, koy hizmetleri ekipleri, orman isletme personelleri, enerji ve haberlesme nakil hatti
bakim personelleri, kayakgilar, dagcilar, avcilar, vb) insanlar da bu afetten etkilenme potansiyeline

sahiptirler.

Ciglarda 6lenlerin dagilimi yerlesim yerlerinde meydana gelen 6liim olaylar1 disinda halen saglikli
olarak takip edilmemekle birlikte, son yillarda Afet Isleri Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan bazi
calismalar neticesinde bu zamana kadar 120 askerin, 27 avci, 8 kayake1, 5 dagei, 4 karayolu personeli, 1

demiryolu personelinin ¢1g olaylari nedeniyle hayatini1 kaybettigi yoniinde bilgilere ulagilmustir.

(Ci1gdan etkilenen kesimlerin ¢i1ga karsi bilinglendirilmesi i¢in rutin ¢alismalara ek olarak egitim
amagh caligmalar da yiriitilmektedir. Bu amagla, cesitli tarihlerde hazirlanmis olan kitap, kitapgik,
brosiir, sozliik ve egitim CD’si imkanlar g¢ergevesinde miimkiin olan en u¢ kullanicilara kadar
ulastirilmaya ¢alisilmaktadir. Ayrica temel tiim bilgiler ile yapilan caligmalar1 i¢ceren, meydana gelmis ¢1g

olaylar1 hakkinda yer, hasar durumu, vb bilgiler veren web sitesi de yaklasik 4 yildir hizmet vermektedir.

Cigdan etkilenen alanlarin kullanimi1 zaman gegtikge artarak devam ettiginden dolay1, bu alanlar
kullanan kesimlerin bilgi donaniminin daha fazla olmasi gerekmektedir. Cigin ne tiir alanlarda
olusabilecegi, ¢cigdan yakalanmamak i¢in hangi rotalarin sec¢ilmesi gerektigi, ¢iga yakalanma durumunda
yapilabilecek hareketler bu bilgi donaniminin i¢inde yer almasi gereken 6nemli maddelerdir. Bu ¢alisma,

bu yondeki bilgileri tamamlama amaciyla hazirlanmaya calisilmistir.
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GIRIiS:
C1g tehlikesi bulunan alanlarda ve yakin cevresinde yasayan ve bu alanlar1 kullanan cesitli
kesimlerden (karayollar1 ekipleri, kdy hizmetleri ekipleri, orman isletme personelleri, enerji ve

haberlesme nakil hatt1 bakim personelleri, kayak¢ilar, dagcilar, avcilar, vb) insanlar, ¢1g olayini tanim ve

tiir olarak bilmekle kalmamali, ayrica nasil korunacagini, kurtulacagini da iyi bir sekilde bilmelidir.

Afet Isleri Genel Miidiirliigii biinyesinde faaliyet gosteren Cig Arastirma-Gelistirme, Etiid ve
Onlem Sube Miidiirliigii asli gorevi olmamasina ragmen, cesitli kurumlarla irtibata gecerek, kisisel
iligkilerin de yardimiyla elde edebildigi bilgilere gore; 120 asker, 27 avci, 8 kayake1, 5 dagei, 4 karayolu
personeli, 1 demiryolu personeli ¢i1g olaylar1 nedeniyle hayatini kaybetmistir. Bu sayilar yerlesim

yerlerinde meydana gelen kayiplarda ¢ok daha ciddi rakamlara ulagmaktadir.

Kayiplar1 azaltmak ve/veya en aza indirmek i¢in ¢1§ tehlikesi olan bdlgeleri tespit etmek yeterli
olmamaktadir. Bu alanlarla ilgili yapilmas1 miimkiin ise dnlemler hayata gecirilmeli ve daha da 6nemlisi

¢18a karsi bilinglendirilme amagl egitim ¢alismalar yiirtitiilmelidir.

Bu amagla, yukarida adi verilen Sube Miidiirliigii tarafindan ¢esitli tarihlerde hazirlanmis “Ci1g El
Kitab1”, “C1g Rasatcis1 El Kitab1”, Ingilizce-Tiirkce Resimli Kar ve Ci1g Sozliigii”, “Kar”, “Ciglar”,
Ingilizce-Fransizca-Tiirk¢e Genisletilmis Kar ve C1g Sozliigii”, “Tiirkiye’deki C1g Calismalarinin 10.Y1l1”,

“C1g Egitim CD’si”, www.ciggrubu.org internet sayfasi bulunmaktadir. Ayrica muhtelif seminer ve

toplantilar ile panellerde katilim saglanarak, bilgilendirme faaliyetlerine devam edilmistir ve edilmektedir.

Yukarida isimleri verilen bu yayinlar icerik olarak direk ¢i1g olayi ile ilgili temel bilgileri igeren
yayinlar niteligindedir. Bunlardan ayr1 olarak arama-kurtarma, karayollarinda ¢igla miicadele ve
onlemleri, dagcilar ve kayakeilar i¢in ¢igda hareket tarzi, kayak merkezlerinin planlanmasinda dikkat

edilecek hususlar, vb daha 6zel igerikli yayinlarin hazirlanmasi da devam etmektedir.

Burada da, ozellikle dagcilar, kayakgilar ve snowboardcular i¢in son derece gerekli olabilecek
cigda hareket tarzi nedir ? nasil olmalidir ? nasil davranmalidir ? sorularina cevap verebilecek bazi

bilgiler verilmektedir.

CIG TEHLIKESI BULUNAN BOLGELERDEN GECMEK !

Burada oncelikle kisi/grubun temel ¢1g bilgilerine sahip oldugu diisiiniilmektedir.

C1g tehlikesi bulunan alanlardan gegmek gerekiyorsa, gegcen kisi/grup yeterli egitim almamis ve

yeterince dikkatli degilse, her an olusabilecek bir ¢igin altinda kalmak icten bile degildir. Hi¢bir insan


http://www.ciggrubu.org/

boyle bir durumda kalmak istemez. Boyle bir olay gerceklestiginde yasanabilecek olaylara soyle bir goz

atmak faydali olacaktir:

Ciga yakalanildig1r andan itibaren, kisi ¢1g i¢inde siiriiklenmeye baslar. Buna siddetli bir panik de
eklenir ve ilk olarak kisinin yon duygusu kaybolur.
Cigin  tasidigi malzemeler carpar. Nefes almak
giiclesmeye baglar. Cig yavaslarken ise, kisi yavas
yavas sikismaya basladiginizi ve etrafindaki karin
sertlestigini hisseder. Giderek hi¢ hareket edemez
hale gelir. Agiz ve burna dolan kar nedeni ile nefes
almak iyice zorlasir. Bu arada viicut da 1sisini
kaybetmeye baslar. Bu esnada viicutta hi¢c kirik

olmadig1 varsayilmaktadir. Zamanla oksijensizlik ve

hipotermi etkisini iyice arttirmaya baglar. Oksijen
tilkenir veya viicut 1s1s1 24 derecenin altina iner ve
kisi donar...

Sekil-1: C1g enkazindan ¢ikarilmis bir kazazede.
Genelde tiim bunlar 10 ile 30 dakika arasinda olur ve BITER.......

Kimsenin diismek istemeyecegi bu duruma diismemek igin, ¢iga nasil yakalanilmayacagini,

yakalanildiginda neler yapilabilecegini ve/veya yapilmamasi gerektigini bilmek gerekmektedir.

CIGA YAKALANMAMAK

Ciga yakalanmamak icin ¢iglarin olusum kriterlerinin olusup olusmadiginin arazide stirekli
kontrol edilmesi ve buradan elde edilecek sonuglara goére izlenecek yolun (rotanin) belirlenmesi
gerekmektedir. Bunun disinda dikkate alinmasi gereken bir diger dnemli nokta da topografik olarak
tehlikeli ve giivenli alanlarin belirlenmesidir. Oncelikle alan giivenlik derecesine gore ayrilmalidir (Sekil-
2). Bu ayrim yapilirken, arazinin egimi, bitki Ortlisiiniin dagilimi, sagaklanma bolgeleri, hakim riizgar
yonil kriterleri dikkate alinmalidir (Sekil-3). Yamacin iist kotlarinin sekli, kayalik olup olmamasi, agac
cevrelerinin agikligi, vb kriterler hassas bir sekilde degerlendirilmelidir (Sekil-4). Son olarak da vadinin

sekline dikkat edilmelidir (Sekil-5). Bu bilgiler, arazinin dogru analiz edilmesinde yardimc1 olacaktir.
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Sekil-2: Yamacin giivenlik agisindan siniflandirilmasi.
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Sekil-3: Giivenlik siniflamasi yapilirken,dikkat edilmesi gerekenler.

Aslinda izlenecek yolun belirlenmesi bir tiir sanattir. Bu konuda tecriibe sahibi olmak epeyce bir
zaman almaktadir. Cok fazla kombinasyonun degerlendirilmesi gereken kosullarda, ¢cabuk karar vermek

ve Ustelik bu kararin hayati 6nem tasidigini bilmek de, isin ciddiyetini ifade etmeye yeterlidir.
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Sekil-5: Vadinin seklinin 6nemi.



Cig riskli bolgelerde hayatta kalmak igin personel giivenligini en {ist diizeyde tutmak
gerekmektedir. Bunun i¢in o bolgeden gegmeden Once, bazi hazirliklarin yapilmis olmasi faydalidir. Bu

amagcla;

ok Ciglarin olugma kosullar1 konusunda egitimli olmak,
¥ Bir giivenlik ve kagis planina sahip olmak,

¥ Giivenlik ekipmanlarina sahip olmak, bakimlarini yapmak ve kullanimlar1 konusunda daha

onceden pratige sahip olmak,

%o bolgeye ait o giinkii ¢1g riski konusunda bilgi sahibi olmak ve ¢i1g tehlikesini tespit
edebilmek gerekir. (Bu amagcla, araziyi analiz edebilmek, riski en aza indirgeyecek sekilde
gecis giizergahlarini ve test alanlarini belirlemeli ve temel meteorolojik gozlemler ile kar

stabilite testlerini yapabilmek gerekir)
2 Her an ¢i8la karsilasma riskine kargin hazir bulunmak ve

2 Acil bir durum aninda nasil davranilacagini (sogukkanli, hizli ve etkili) bilmek ve ona gore

davranmak gerekir.

Yapilan hazirlik calismasinda ge¢miste bir ¢ok ¢i8in meydana geldigi ve/veya topografik
degerlendirmede ¢1g tehlikeli alanlarin oldugu tespit edilirse, bu alanlara kesinlikle girmemek gerekir.
Cigdan kurtulmanin en giivenli yolunun ¢i8a yakalanmamak oldugu unutulmamalidir. Kisinin kendisinin

ve/veya grubunun can giivenligini tehlikeye atmasinda 1srarc1 olmamak gerekir.

CIG RiSKLIi ALANLARDAN GECERKEN

C1g tehlikesi oldugu belirlenmis bir alandan ve/veya alan parcasindan kesinlikle ge¢gmek zorunda

kalindig1 durumlar olabilir. Bu durumda ise, asagidaki hususlara mutlaka dikkat etmek gerekmektedir:

e Miimkiinse bu alanlardan gecerken kar {istii araglar1 kullanilmamali,

e Gegis esnasinda grup iiyeleri birbirlerinin iist taraflarindan gegmemeli, (ayn1 anda herkes patika
iizerinde olur ise, bu durumda bir ¢1§ olusumu sonrasi kurtarici durumunda hi¢ kimse
olmayacaktir),

e Gecis miimkiin olan en diisiik agiyla yapilmali (yamag tlizerinde bir dogrultu boyunca asagiya
iniliyorsa, zig zag agilar diisiik olmali),

o Gegis, miimkiinse ¢1g patikasinin en dar bolgesinden yapilmali (bu durumda hem ¢igdan kagmak

kolay olacaktir, hem de bdyle bir caba her zaman ¢i1ga yakalanmaktan ¢ok daha iyidir),



Riskli bolgeden tek tek ve ayni hat (ayn1 iz tizerinden - ¢ilinkii yamag iizerinde gémiilii durumda
bulunabilecek zayif tabakalarin dayanimlar1 yamacin her yerinde ayni degildir) kullanilarak
gecilmeli (batonlar bileklere bagli olmamali),

Bir kisinin o bolgeden gegisi bittikten sonra, diger kisi gecise baslamali,

Gegis esnasinda giiriiltii yapilmayarak, kardan gelen

seslere dikkat edilmeli (¢6kme, oturma sesi),
Riskli bolgeden gecerken, ¢1g olmasi durumunda

kacis icin glizergah belirlenmeli (Sekil-6) ve bu

giizergah lizerinde miimkiin oldugunca fazla giivenlik beideyen

grup
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Sekil-6: Gegis gilizergahi se¢imi.

Gegisi yapan kisi eger profesyonel bir ¢13 devriyesi (riskli alanlarda olusan kornislerin diislirme
isini yapabilen, pistleri ¢1g tehlikesine karsi koruma yetkisine sahip, vb) degil ise, giizergah
iizerinde bulunan kornislerin altindan ge¢ilmemelidir. Gegmek zorunlulugu varsa, énemli bir risk
alindiginin akildan ¢ikarilmamasi gerekir.

Gegis sirasinda tipi seklinde kar yagist mevcut ise, bu anda kisi bulundugu yeri ¢ok zor tespit
edebilecek durumda oldugundan, alandaki ¢1§ riskini tespit etmesi neredeyse miimkiin degildir.
Bu nedenle, bu tip hava kosullarina yakalanmamak i¢in, meteorolojik tahminler iyi takip
edilmelidir. Eger ani bir hava degisimi sonucu bdyle bir durumda kalinmis ise, kisinin yaninda
bulunmasi gereken bir harita ve GPS aleti iyi olacaktir.!

Bilindigi gibi, yamag iizerinde karin agirligindan ¢ok, kar ortiisii tizerindeki basing daha énemlidir.
Bu nedenle kisinin agirhiginin kar ortiisii tizerine daha genis bir alana yayilmasi ve daha az basing
olusturacak sekilde etkilemesi i¢in, gecis esnasinda yiirlimek veya dar kayak takimlar1 kullanmak
yerine genis kayaklar kullanmak gerekir. Hedik, snowboard da bunlardandir.

Eger ayni giin kalinan yere doniilemeyecek kadar ge¢ kalinmis veya zaten zar zor giivenlik tespiti

yapilarak belirlenen glizergah, yeni gelen kar yagisi veya riizgarlar ile ekstra yeni kar yiikiine




maruz kalmis ise, yapilabilecek en iyi sey, kar ortiisii iginde genis¢e bir oyuk acip i¢inde kalmak
veya bagska bir barinacak yer aramaktir. Her ne kadar bu oyuklar disarindan daha sicak olmasina
fakat cok fazla konforlu olmamasina ragmen, uygun konaklama ekipmani, yiyecek ve su da yok
ise, yine karamsarliga kapilmayin. O gece orada kalmak, 6zelligi kritik diizeyde degismis olan

geri doniis yolu lizerindeki yamaglarda hayati kaybetmekten ¢ok daha iyidir.

Tiim bunlar, ¢1g tehlikesi bulunan veya bulunabilen arazilerden veya yakinlarindan gecis yapmak
durumunda kalindig1 zaman dikkat edilmesi gereken bazi temel hususlardir. Bunlardan kismen biraz

farkli da olsa ayn1 sinifa konulabilecek hususlar da su sekilde siralanabilir:

» Gerekli malzemeler yanimzda olmal (elektronik alici-vericiler, ¢1g sondast, kar kiiregi, ilkyardim
seti, ekstra yiyecek, giysi —miimkiinse; harita, altimetre, pusula, cep telefonu ve GPS-)

» Her zaman bir B plani iceren giizergah plam olmali (giindiiz ve geceye ait ¢18 riski ve giiglii
riizgarlara acik olmayan alternatif glizergahlari i¢eren),

» Ekibin bir lideri olmali ve ekip uyum iginde hareket etmeli,

» Gidilecek yonle ilgili olarak yerel halktan ¢ok genel olarak son birkag giinliik meteorolojik durum
ve o civarlarda daha onceleri ¢1g olusturmus patikalarin var olup olmadig1 6grenilmeli,

» Giizergah iizerinde varsa, derin ve dar vadilerden, kayalik ve seyrek agaclarin altinda bulunan
egimi fazla genis yamaclardan, ani efim degisimi olan kaya duvarlarindan ve digbiikey

yamaglardan miimkiin oldugunca uzak durulmali,

» Gegilen giizergahlar iizerinde siiphe duyulan her alan icin pratik olan stabilite testi uygulanmals,
halen var olabilecek ani 1s1 degisimlerini, kar yagis siddetini ve riizgari, kar oOrtiisiinden de

yararlanarak her zaman okumaya ¢alismali,
» Eger riskli bir alandan kesinlikle gegilmesi gerekiyorsa;
®  Kisi iizerindeki veya ayakkabilarindaki bagli olan ekipmanlar1 ¢6zmelidir (¢1g icinde ayaga
bagh kayak, hedik veya snowboard, bedeni asag1 ¢ceker),
. Sirt ¢antasi ¢ok biiyiik ve agir degilse ¢1§ iginde faydasi olabilir.
®  Miimkiin oldugunca kar ortiisiiniin s1g ve kirilgan degil, derin olan bolgesinden gecilmeli,

- Her zaman genis alanlarda birbirinin goriis mesafesinde, agaglik alanlarda ise ¢iftler seklinde

ve ses mesafesinde bulunulmall,

®  Cig baslar ise, bagirarak veya bir ses kaynagi ile grup uyarilmali ve yamacin gilivenli bir

bolgesine gegmeye caligmali.

Eger c1g tehlikesi olan alandan gecmek cok gerekli degil ise, gecmeyi denemeyin !!!!

Cigdan korunmanin en iyi yolu o an orada olmamaktir.




CIGA YAKALANIRSANIZ

C1g cok hizli gelisir ve hareket eder. Bu nedenle, ¢igin olusmasi fark edildikten sonra miimkiin
oldugunca hizli ve sogukkanli olunmalidir. Bu da ancak ¢1g olustugu anda yada yakalanildigi anda ne
yapilabileceginin bilinmesi ile olur. Ancak oncelikle kisinin ¢i1ga yakalanmasi halinde olabilecek olaylari,

kisaca 6zetleyelim:

Ci1gin kopma anminda, insanin etrafinda kisiyi saran bir ¢gokme, oturma veya kirilma sesi olusur.

1-2. saniyeler arasinda, kar tabakalar1 hareket etmeye baslar, sanki biri insanin altindan haliy1
cekiyormus gibi bir durum igine diisiiliir ve denge kaybedilerek diisiiliir. Tabakalar parcalanarak bloklara
ayrilir. Tabaka yaklasik 2 sn i¢cinde hizlanir ve hiz1 15 km/saate kadar c¢ikar. Diger bir degisle, ¢igdan
kagmak ic¢in tam sirasidir. Aksi taktirde ¢ok gec¢ olacak ve eger daha onceden planlanmis bir kagis

giizergahi yok ise, biiyiik ihtimalle ¢1gin i¢inden ¢ikilamayacaktir.

2-5. sn arasi, c¢igin hizi 40 km/sn'ye kadar ¢ikar. Kar bloklart ¢ok siddetli bir sekilde
yuvarlanmaya, diismeye baslar. Kaymak (kayakla, snowboardla veya kar motorsikletleriyle) imkansiz
hale gelir. Kayak takimlar1 ayaktan ¢ikar (zaten kayak takimlarinin kolay ayrilabilir 6zellikle baglanti
elemanlarina sahip olmas1 gerekir). Su an 6liimciil yaralar alabilecek bir hizda hareket edilmesine ragmen,

bu kisinin bir kaya veya aga¢ gibi bir sabit cisme tutunmasi i¢in son firsattir !

5-10. sn arasi, ¢1g, artik 70 - 130 km/saat'lik bir hiza ulasmis durumdadir. Kisi(ler), hangi tarafin
yilizey oldugu bilemeyecek kadar ¢ilginca bir hizda siiriiklenme igindedir. Her nefes alisda kar ve hava
karisimindan olusan bir buz katmani ile bogazin tikandigi hissedilir. Nefes almak giderek zorlasacak.
Sapka, eldiven, gozliik gibi giysiler kaybedilecektir. Akis esnasinda kisiye carpan agag¢ ve kaya pargalari
ile ciddi bir sekilde yaralanabilme s6zkonusudur. Bu esnada yapilmasi gereken tek sey, kisinin yiizeyde

kalmasini saglayabilecek tek hareket olan yogun bir sekilde yiizme hareketi yapmaktir (Sekil-7).

10-15. sn arasi, ¢1g nihayet yavaslamaya baglar. Ancak bu anda da hizli bir sekilde yiizme
hareketi yapmaya devam edilmeli ve ayn1 zamanda yiiziin etrafinda bir hava kesesi (boslugu) olusturmaya

caligilmalidir.



Ci1g durdugunda, ve ¢18, betonu
andiran bir sertlikte enkaz olusturarak
durur. Kisi(ler), su an donmus gibi, kar
icinde parmaklarina kadar hapsolunmus
ve hareket edemez bir durumdadir. Kar
altinda tamamen gdmiilii durumda iken,
kazazedelerin hicbiri kar1 kazamaz veya

hava kesesi olusturamaz.

4. dakika, kisi, karin icinde

agzinin etrafinda stirekli nefes alip

vermeyle olusan karbondioksiti
solumaya baslar. Bu durum, kiside suur -
kaybina neden olmaya baslayacaktir. - .5!'

15. dakika, bu anda kazazede Dapoaien A e
suurunu kaybetmis ve bazen de beyin ﬁ;':"";?“ﬁ;%"ﬁi
hasar1 olusmus durumdadir, ancak hala § 5
hayattadir.

Sekil-7: Hayatta kalmak igin yiiz.
25. dakika, Tamamen gomiilii durumdaki kazazedelerin yaklasik %50'si hayatin1 kaybeder.
35. dakika, Tamamen gomiilii durumdaki kazazedelerin yaklasik %70'si hayatin1 kaybeder, bu
dakikadan sonra sag olarak kurtulabilenler ise, yeterli biiylikliikte hava kesesi olusturabilmis olanlardir.
90. dakika, Kazazedelerin %80'ni 6liir.
130. dakika, Kazazedelerin yaklasik %95'ni 6liir. Bu andan sonra kurtulanlar ise, hava kesesinden

ziyade ylizeye ¢ikan hava kanallarina sahip olanlardir.

Amerika, Avusturya, Kanada, Isvigre ve Fransa gibi ¢ok uzun zamanlardir bu isle ugrasan iilkelerde

yapilan istatistiksel caligmalara gore;

Ci1ga vakalanan insanlardan bulunduklari vere gore canli kurtulanlarin viizde dagilim

%80  Yiizeyde kalanlar
%355-60 Bina veya arag i¢inde kalanlar
%40-45 Kismen veya tamamen gémiilii olanlar



Ciglardaki 6liim nedenleri

%65
%25
%10

Bogulma
Agac, kaya veya diger cisimlerin ¢arpmast
Hipotermi ve sok

Kar altinda kalma siiresine bagh olarak canli kurtulanlarin yiizdesi (ABD istatistiklerine gore)

%20
%13
%7
%4

30 dakikadan daha fazla (kurtulanlarin %50°’si)
1 saatten daha fazla
2 saatten daha fazla
3 saatten daha fazla

Yukarida kisaca 6zetlenen bu durumda kalmamak veya miimkiin oldugu kadar hafif atlatabilmek

icin, ¢iga yakalanildiginda neler yapilabilecegini bilmek gerekmektedir. Bu noktalar1 da, arazide ¢iga

yakalanilmasi1 ve arag i¢inde yakalanilmasi halinde olarak iki sekilde ayr1 ayr1 tanimlamak miimkiindiir.

Eger ¢ciga ARAZIDE YAKALANMIS ISENIZ, izlenebilecek hareket tarzlarmi su sekilde

siralamak mimkundiir.

C1gin bliylikligiine, hizina, patikanin genisligine ve etraftaki araglara veya daha giivenli siitrelere
bagli olarak o alandan ¢ok hizli bir sekilde ayrilmaya karar vermek ve uygulamak,

C1gin daha yavas ve akis yliksekliginin daha az oldugu kenar kisimlarina ulasmaya ¢alismak,
Bagirarak veya baska ses kaynaklarini kullanarak (korna, 1slik, siren vb.) diger insanlar1 uyarmak,
Eger ¢1g1n i¢inde kalinmasi kagiilmaz goriiniiyor ise, o halde batonlar1 atmak ve etraftaki (var ise)
sabit bir cisme tutunmaya caligsmak,

Miimkiin oldugunca kirilmis agag¢ veya kayalardan korunmaya c¢alismak,

Yerden de destek alarak yiizme hareketi yaparak akan karin iistiinde kalmaya caligmak,

Agz1 sikica kapatmak ve miimkiin oldugu kadar siiriiklenme aninda ve kar altinda olundugu siirece
sik sik nefesi tutarak az oksijen harcamak,

Bir diger yontem olarak da akis sirasinda oturma pozisyonu almak ve akis yavaglayip durma
zamani yaklasinca bacaklardan kuvvet alarak zemini itip kalkmaya calismak (tabii zemin altta
ise!!!l),

C1g durmadan once bir eli yliziin (agz1 ve burnu kapatacak sekilde) diger eli de basin iistiinde
tutarak kar altinda kalma siiresi boyunca, hayati énem tasiyacak olan hava boslugunu (kesesini)
olusturmaya caligmak ve bunu yaparken bas1 siirekli saga ve sola gevirerek bas etrafindaki boslugu
genisletmek,

Karda ses iletimi ¢ok az olmasina ragmen, yiizeye ¢ok yakin olundugu hissediliyorsa bagirilabilir.

Ancak, pek fazla bir faydasi olmadig1 gibi oksijeni tiiketmeye de neden olur,



e Bazi aragtirmalar genis sirt ¢antasi tasiyan kazazedelerin yilizeye daha yakin kaldiklarini ortaya
koymustur.

e Ayrica, ¢1g altinda kalindig1 zaman, kazazedenin bulundugu yerin arama-kurtarma gruplarinca
tespit edilebilmesini saglamak i¢in ¢ok uzun kirmizi renkli kurdelalar da kullanilmaktadir. C1g
icinde kalinacagi anlasildig1 anda bir ucu viicuda bagli olan rulo halinde renkli kurdelay: firlatip
goriilmesi umut edilebilir. Bu da bir kurtulus yontemidir.

e (18 durduktan sonra, (kopeklerin dahi bulmada zorluk ¢ektigi) betonumsu bir 6zellik kazanacak
olan kar i¢inde, degil kalkmak parmak oynatmak bile imkansizdir!!!

e Kisi bayilacaginizi hissettiginde buna direnmemelidir. Baygin bir insan daha az oksijen tiiketir.

o Kisinin yaninda Avalung (bir tiir oksijen tlipii gérevi goren cihaz) varsa, hemen takmasi,

e Eger Airbag (canta seklinde tasinan, ipi ¢ekildiginde otomatik olarak sisen ve ¢igin iistiinde
kalmak i¢in kullanilan bir nevi balon) varsa, hemen sigirmek,

e Bu arada insallah grupta herhangi bir kiside elektronik alici-verici vardir ve agiktir,

e Giysinin bir kismu ile (bogazli kazak, atki vb.) {ist solunum yoluna karin girmesini engellemek i¢in
agz1 kapatmaya caligsmak,

e Her ne kadar ¢1§ enkazlarinin i¢inde kar motorsikleti siiriiciilerinin kasklarinin nadiren mevcut
oldugu goriilmiisse de, kasklarin boynu, 6n kapaklarinin da ¢i1g iginde yiiziin etrafindaki
buzlanmay1 6nlemesi agisindan énemli olduklart unutulmamalidir ve kar motorsikleti kullanirken,
Ozellikle bulundurulmalidir,

o Kisi, ¢1g icindeyken her ne kadar hangi yéniin yiizey oldugunu bilmese de, ¢1g durmadan 6nce

elini yukar1 uzatmasi kendisini bulmalar1 agisindan diger insanlara kolayliklar saglayabilir.

Eger ¢iga ARACIN ICINDE YAKALANMIS ISENIZ, izlencbilecek hareket tarzlarmi su sekilde

siralamak mimkiindiir.

e Motoru durdurup, 1siklar1 séndiirmeli,

e Aragtaki oksijeni tasarruflu kullanmak i¢in sigara igmemeli ve kibrit yakmamali,

o Eger telsiz var ise, ¢cagr1 yapmali ve telsizi miimkiin oldugunca agik tutmali,

e Korna ¢almali,

o Eger aragta gubuk veya benzeri bir alet var ise, bunu kar i¢ine yukar1 dogru batirip, kurtarmaya
gelenlerin gormeleri saglamali,

e En son olarak araci ¢evreleyen kar1 kazmaktir. Ancak, kesin olarak gilivende olundugu

hissedilmiyor ise, bunu denemek 6nerilmez.

Bunlara ek olarak, her kisinin yeterli derecede temel ¢1g bilgisinin olmasi, kisi kayak merkezinde

ise uyart isaret ve levhalari ile kurallara uymasi, hem kendi hem de diger kisilerin gilivenligi igin



onemlidir. Unlii ¢1§ uzman1 Andre ROCH'un dedigi gibi “Cig senin uzman oldugunu bilmez!!” sozii
akildan ¢ikarilmamali, kesinlikle “ben bu isi biliyorum, bana bir sey olmaz” denilmemeli, siirekli

dikkatli olunmalidir. Ciglar asla kiicimsenmemelidir, ¢linkii o ¢ok karmasik bir doga olayidir.

ARAMA YONTEMLERI

Eger tlim cabalara ve giivenlik dnlemlerine ragmen gruptan birisi ¢1g altinda kalmis ise, neler

yapilabileceginin bilinmesi gerekmektedir.

Burada ilk kural, daha fazla insan1 kurban durumuna getirmemektir. C1g olusan patikaya komsu
patikalarda da durayliligin1 kaybetmeye miisait kar ortiisii bulunmasi kuvvetle muhtemeldir. Ve her an
yeni bir ¢1g olabilir. Bu amagla arama-kurtarma ¢aligsmalari biraz aksayabilir. Ancak, bu durum, kurtarma

1sini sadece ceset ¢ikarimi sekline sokacaktir. Bu ¢ok zor bir karardir.

Grubun kalanini da tehlikeye atmak ve ¢1g altinda kalan kisiyi kurtarmaya bir an dnce baslamak
veya ¢1g glivenliginden emin oluncaya kadar beklemek. Bu kararin zorlugu, ¢iga yakalanmamak icin

azami gayreti gdstermenin hafife alinmayacak bir durum oldugunu bir kez daha kanitlamaktadir.

Verilen karar, e§er, aramaya baslanmasi yoniinde ise, ¢ok hizli bir sekilde diisiiniilmesi, karar
verilmesi ve uygulamaya baglanmasi zorunludur. Bu planlanirken, arama sirasinda olusabilecek ikinci bir
c1g1 haber verecek (islikla veya bagirmak sureti ile) bir gozetleyicinin gorevlendirilmesi de
unutulmamalidir. Eger var ise, bu konuda tecriibeli olan kisinin faaliyeti yonetmesi iyi olur. Yok ise
tecriibeli birini arayacak kadar vakit olmadigindan, hemen ise girisilmelidir. Asagidaki sira ile islemlere
basglanir;

o lIk olarak, kazazedenin en son goriildiigii nokta tespit edilir. Bu noktay1 bilebilmek, kazazedeyi bu
noktanin daha yukarilarinda arama yapmaktan ve dolayisi ile zaman kaybindan kurtarir (Sekil-8).

e Daha sonra, bu kisinin ¢1§ patikasina nereden girdigi tespit

edilir. Bu yer, kazazedenin en son goriildiigii yer ve eger var
ise, kar tlizerindeki esyalarin yerleri de dikkate alinarak

kazazedenin muhtemel siliriiklenme hattini ve arama alanini

belirlenir. e —
] o ' AP Yakalandug ver
e Bazen ¢1g enkazi iistiinde goziiken esyalar kazazedenin kendisi JPZiin soft pirildd e ver
- b ]
bile olabilmektedir. Olay1 goren birileri var ise, bu kisiler ile i s
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konusup alinabilecek bu ve benzeri kritik bilgiler bize ¢ok s, oot
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Sekil-8: Arama bdlgesinin tespiti.



e Bu arada, arama yapilacak alana bir giris ve ¢ikis noktasit ve {lizerimizdeki fazla ekipmanlari
birakabilecegimiz giivenli bir alanin da belirlemesi unutulmamalidir. Zaman darligindan dolay1
arama yapilan yerlerde tekrar arama yapmak liikstiir.

e Buasamalardan sonra en uygun arama yontemi belirlenerek aramaya baslanir. Bu yontemler

asagida anlatilmaktadir.

Not: Bu arada, eger ¢ok yakin bir yerde ¢ig alamina ¢ok kisa siirede getirilebilecek ¢i1g kurtarma
képekleri var ise, zaman kaybedilmeden getirilmelidir. Ayrica tehlikeli alanlara girilebilecegi
diistintilerek her zaman elektronik alici-vericiler, sonda ve kar kiiregi alinmasi unutulmamalidr.

Asagida kismen detayli olarak agiklamalar1 yapilan arama yontemleri,

1. Goz ve Kulakla Arama,

2. Elektronik Alici-Vericilerle,
3. Sondalama

4. Cig Kurtarma Kdopekleri

5. Basit Yanitlayicilar

6. Magnetometre

olarak siralanmaktadir.

GOZ VE KULAKLA ARAMA:

Bu yontem, tim arama ydntemlerinin ilk basamagini olusturur. Cok basit ve hizli olarak
uygulanabilmesine ragmen, kardaki ses iletiminin ¢ok az olmasi, arama siiresinin yani kazazedenin
vaktinin ¢cok az olmasi, goriis mesafesinin sis, gece, kar yagisi gibi etmenler nedeni ile ¢ok az olabilmesi

ve kazazedeye ait herhangi bir esyanin kar iistiinde olmadig1 durumlarda etkisiz bir yontemdir.

ELEKTRONIK ALICI-VERICILER (Sekil-9):

Eger kazazedenin elektronik alici-verici tagidigindan eminsek, hemen aramay1
yapacak grup elemanlarinin tamaminin elektronik cihazlarint ALICI konumuna
getirerek aramaya baslamalar1 gerekir. Eger patika dar ve aramay1 yapanlar egitimli
ise, bir veya iki kisi arama i¢in yeterlidir. Eger kazazedenin cihazi tasiyip
tasimadigindan emin degilsek, arama yapilacak alanin en {ist sinirindan itibaren diger

kisilerin de ayn1 anda sondalar ile aramaya baslamasi iyi sonuglar verebilir.

Sekil-9:Elektronik alici-verici

Eger sinyal alinirsa, o alanda cihazlariyla arama ve kazma isine yardim icin, daha fazla kisi o
alana sevkedilmelidir. Eger birden fazla kisi ¢i1g altinda ise, ilk kurtarma isleminin ardindan, grup is
boliimii yaparak ayn1 anda aramaya devam etmelidir. Kurtarilan kazazedenin cihazinin kapatilmasi

unutulmamahdir!



Bu cihazlarin teorik olarak azami menzili 80 m'ye eristigi kullanim
kitaplarinda yazsa da, maksimum etkin menzilleri 20-50 m arasindadir. Bu
mesafeler, alici-vericilerin karsilikli pozisyonlaria gore degisir (Sekil-10).
Cihazlar birbirine paralel durumda iseler, birbirlerini daha iyi goriirler.
Arama sirasinda cihazin kulakligimi takmak (dijital gostergeye sahip
olmayan analog cihazlarda), sinyal sesini daha net duymak i¢in gereklidir.

Arastirma sirasinda sessizlige riayet edilmelidir.

Elbetteki bu tip bir deneyim, arazide kar iizerinde ¢okg¢a alistirma yaparak

kazanilir.

Sekil-10: Alici-vericiler.

Bu tip cihazlarla yapilan aramalar, cihaz sinyalinin en giiclii geldigi yon yakalanincaya kadar
kendi etrafinda dondiiriilerek (yonlendirme yontemi) veya 90 derecelik agili hatlar iizerinde hareket
edilerek (klasik grid arama) veya kisa araliklarda sinyalin artis yoniine gore yon degistirerek (tanjant

arama) yapilir. Bu arama tiirleri ile ilgili detaylara, www.ciggrubu.org sayfasindan veya Cig Egitim

CD’sinden ulasilabilir.

SONDALAMA :

Uzerinde herhangi bir elektronik alici-verici cihazi olmayan kazazedeler |
aranirken, sondalama yontemi kullanilir. Degisen uzunluk ve
malzemeden yapilmig cubuklar kullanilir (Sekil-11). Bu yontemdeki \
temel fikir, sondalar1 kara batirarak kazazedeyi bulmak ve c¢ikarmaktir |

(Sekil-12). Bu arada sondalar kazazede iizerinde kiigiik bir kag morartiya

sebep olabilir. Ancak, kazazede yastyor ise bunlara aldirmayacaktir.

Sekil-12: Sondalama isinden|
bir goriiniim.
Sekil-11: C1g sondasi.

Sonda ile arama isi belli bir yontem kullanilmadan rastgele
yapilirsa, kazazede ancak karlar eridikten sonra bulunabilir. Bu nedenle ilk once, kazazedeye ait kar
iistiinde herhangi bir esya olup olmadigi hizla kontrol edilmelidir. Daha sonra, kazazedenin ¢igin akisi
sirasinda takilabilecegi, yamag iizerindeki agac¢larin veya kayalarin egim yukar1 bakan kesimlerini, ¢1g

patikasinin doniis yaptigi kivrimlarin u¢ ve-veya dis taraflarini, patikanin az egimli kesimlerini, ¢1g


http://www.ciggrubu.org/

kurtarma kopeklerinin belirledigi bir lokasyonun ¢evresini aramak akillica olacaktir. Ayrica tespit edilen

siirliklenme hatt1 izerinde de islem devam ettirilmelidir.

Yontemin avantajlar1 arasinda, hemen aramaya baglanilmast ve bu iste c¢ok fazla uzman
olunmasina gerek olmamasi sayilabilir. Dezavantajlar1 ise, yavas olmasi (kaba arama ile 10-15 kisi bir
hektar alan1 4-5 saatte hassas arama ile ise 20 saatte arayabilir), arama derinliginin ¢ubuklarin boylari ile

sinirli olmast ve emin olamama ve kazazedeyi 1skalama faktoriiniin ihmal edilemeyecek boyutta olmasidir.

Sondalama iki farkli hassasiyette yapilir: Bunlarla ilgili detaylara, yine www.ciggrubu.org

sayfasindan veya Ci1g Egitim CD’sinden ulasilabilir.

CIG KURTARMA KOPEKLERI :

C1g kurtarma kopekleri, halen bilinen en etkili arama ve kurtarma yontemidir. Maalesef, bu iyi

egitimli kopekleri her yerde bulmak ¢ok ama ¢ok zordur (Sekil-12). Kopekler kaba bir arama ile 1 hektar

Ancak,

« egitimcisi yaninda olmayan,

« kalabalik insanlar arasinda arama yaparken sinirli olabilmesi,

« etrafin koku kirliligine ugratilmis olma olasiligi (kirilmis agaclar, yiyecek, yag, petrol, hayvan
pisligi vb.),

« kazazedenin 2 m'den daha derinde olmasi,

« riizgarin ters yonden esmesi,

« kopegin egitim durumu-yetenegi ve

« ¢cok yogun sertlesmis karin olmasi durumlarinda hayvanin kazazedeyi bulma ihtimali biraz
diisebilecegi unutulmamalidir.

Bazi durumlarda ¢1g kurtarma kopeklerinin 10-12 metre derinlikteki kazazedeleri nadiren de olsa

bulduklar1 oluyorsa da gercekei olarak bu rakam 2-4 metre arasindadir.

PASIF YANITLAYICILAR (RECCO) :

Pasif yanitlayicilar, giysilerimizin veya esyalarimizin herhangi bir yerine (Sekil-13)
yerlestirilebilen, elektronik algilayicilarin (Sekil-14) gonderdikleri elektromanyetik dalgalar1 yansitarak

bulunduklar1 yeri belli eden bir ka¢ gram agirliginda, ince, manyetik devre kartlaridir.


http://www.ciggrubu.org/

Sekil-13: Kar botuna yerlestirilmis Sekil-14: Elektronik algilayici ile algilama islemi

Kapatilip agilmasi gerekmez, tahrip olmadigi siirece kullanma Omiirleri sinirsizdir. Ayrica,
reflektorlerin en az iki tane kullanilmas1 faydalidir. Ya iki tanesi botlara takilabilir yada bir tanesi monta
bir tanesi de pantolona dikilebilir. Bu cihazlar sayesinde ¢1g altinda kalan bir kisi bulunabilmektedir.
Ancak, bu kiigiik parcalarin ucuz ve kullanimimin kolay olmasina karsin, aramada kullanilan cihazin
(alici+vericiden ibaret olup cihazin toplam agirligi 1.6 kg dir.) pahali ve her yerde bulunmamasi nedeni

ile pasif yanitlayicilarin kullanimi 6nemli 6l¢iide kisitlanmaktadir.

MAGNETOMETRE :

Bu cihaz bir metal detektorii oldugundan, ara¢ i¢inde mahsur kalan kisileri kurtarmada

kullanilmaktadir.

SONUC VE ONERILER:

Cigdan kurtulmak ve/veya kisinin kendisini korumasi i¢in yukarida siralanan bazi maddelerin
bilinmesi gerekmektedir. Ozellikle ¢1§ uzmanlar, dagcilar, kayakgilar, snowboardcular, kayak
hocalarinin bu maddeleri bilmenin G6tesinde 6ziimsemesi ve yasam bi¢iminin hayati bir pargasi olarak
benimsemelidir. Diinyada bir¢ok kayakei, dagei, avcl, snowboardcu, bilgisizlikten hatta igin dogrusu
onemsememekten hayatin1 kaybedebilmekte veya yaralanabilmektedir. Béyle bir olayin olmasi, kisileri
etkiledigi gibi, olayin oldugu yerin yakinindaki alanlar1 da olumsuz etkilemekte, alan bir kayak merkezi
dahili ise gelen turist sayisinda azalmaya sebep olmaktadir. Bu olaylarin yasanmamas: i¢in, yapilabilecek

tek sey, temel ¢1§ kavramlarini bilerek tehlikeli bolgelere girmemektir.

KAYNAKLAR:
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