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Bisiklet Kullanim Kilavuzu

9. Baski, 2007
Bu kilavuz EN Standardlari 14764, 14765, 14766 ve 14781’e gbre hazirlanmigtir.

ONEMLI:
Bu kilavuz, 6nemli gtivenlik, kullanim ve servis bilgileri icermektedir.Yeni
bisikletinizi stirmeye baglamadan 6nce litfen okuyunuz ve referans olarak
saklayiniz.

Suspansiyon, pedal gibi ekipmanlar ya da kask veya isik gibi aksesuarlarin ilave
glvenlik, kullanim ve servis bilgileri de ayrica tedarik edilebilir. Saticinizin size
bisikletiniz veya aksesuarlariniz icin gereken tum Uretici brosurlerini verdiginden
emin olunuz. Bu kullanim kilavuzu ile ekipman malzeme ureticisinin kilavuzu
arasinda bir gcatisma olmasi durumunda ise her zaman ekipman Ureticisinin
talimatlarini takip ediniz.

Eger bir sorunuz veya anlamadiginiz bir yer varsa , kendi glvenliginizin
sorumlulugunu alin ve bisikleti satin aldiginiz yetkili satici veya Ureticiye danisin.

NOT:

Bu kilavuz kapsamli kullanim, servis, tamir veya montaj kilavuzu olma amacinda
degildir. Lutfen tiim servis, tamir ve montaj iglemleri i¢in saticinizla goriisiiniiz.
Satici size bisiklet kullanimi, onarimi1 ya da montaji konusunda kurs, bakim yeri veya
kitaplar 6nerebilir



Giris
Tebrikler! Diinyanin en iyi bisiklet Grlinlerinden birini aldiniz. Her suriste

maksimum siris randimani alabilmeniz igin, ilerleyen sayfalar size yeni
bisikletinizin dogru kullanim, ayar, kurulum ve servisiyle ilgili bilgi saglayacaktir.

Bisikletinizi kullanmadan 6nce bu kullanim kilavuzunu okumaniz ve anlamaniz
Specialized bisikletinizden maksimum randiman saglamaniz igin gereklidir.

Ciddi incinmeleri 6nlemek igin litfen bu kilavuzda bulunan givenlik bilgileri ve
onlemlerini 6zellikle dikkate aliniz.

Eger bu kullanim kilavuzunda agiklanmamig herhangi bir konuyla
karsilagirsaniz litfen en yakin yetkili Specialized saticisiyla kontakt kurunuz.
Birinci kaynagdiniz olarak, Specialized saticiniz sorulariniza cevap verebilir,
gerekli bakimi saglar, suriistinizi tamamlayacak en iyi gereg¢ ve donanimlari
tavsiye eder ve bisikleti tamamiyle size 6zel hale getirir. (Sadece BG FIT-
sertifikall saticilar).

Onayli Specialized Saticilarinin listesi www.specialized.com’ da online olarak
mevcuttur.

Specialized aldiginiz igin tesekkirler! Sizin segtiginiz marka olmaktan gurur
duyduk.

lyi Suriisler!
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GENEL UYARI:

Her spor gibi, bisiklet sporunda da incinme ve hasar gérme riski vardir. Bisiklet
kullanmay!1 segerek bu riskin sorumlulugunu Ustleniyorsunuz. Bu ytzden givenli
ve sorumlu sirlsin, dogru bakim ve kullanimin kurallarini bilip uygulamalisiniz.
Bisikletinizin dogru kullanim ve bakimi, zarar gérme riskini azaltir.

Bu kilavuz, siris glvenlik 6nlemlerine uymama ve bisiklet dogru bakim
kurallarina uymama halinde ortaya ¢ikabilecek durumlari kapsayan bir¢ok
“UYARI” ve “Dikkat” bilgisi icermektedir.

+ Guvenlik alarmi sembolli A\ ve UYARI kelimesinin birlikte kullanildig
bolimler, eger uyulmazsa ve/veya onlenmez ise, ciddi yaralanma veya 6limle
sonuglanabilecek potansiyel riskli durumlari isaret eder.

« Glivenlik alarmi sembolii 2\ ve DIKKAT kelimesinin birlikte kullanildigi
bolimler, eger uyulmaz ve/veya 6nlenmez ise, kiiglik ya da orta dereceli
yaralanmalarla sonuglanabilecek potansiyel riskli durumlari isaret eder ya da
sadece glvenli olmayan uygulamalara kargi bir UYARI olabilir.

+ DIKKAT kelimesi giivenlik alarmi semboliiyle birlikte kullaniimadiginda bu,
eger onlenmezse, bisiklete ciddi zarar verebilir ya da garantinizi gegersiz kilabilir
anlamina gelir.

UYARI ve DIKKAT maddelerinin birgogu “kontroliiniizii kaybedip diisebilirsiniz”
demekir. Her diisUs ciddi bir yaralanma ve hatta 6limle sonuglanabileceginden,
her seferinde ortaya gikabilecek yaralanma ve 6lim ihtimalini tekrar etmeyecegiz.

Siirls esnasinda ortaya ¢ikabilecek her kosulu ve durumu tahmin etmek
muimkin olmadigindan, bu kullanim kilavuzu her kosulda glvenli bisiklet
kullanimi hakkinda agiklama yapmamaktadir. Her bisikletin kullanima bagli olarak
ortaya gikabilecek, 6nceden tahmin edilemez ve dnlenemez riskleri vardir. Bunlar
strdcinin sorumlulugundadir.



Ailelere ozel not:

Ebeveyn veya gbzetmen olarak, gocugunuzun faaliyetlerinden ve
glvenliginden siz sorumlusunuz. Bisikletin gocuga tam olarak uygun
oldugundan, saglam ve glivenli durumda oldugundan; sizin ve gocugunuzun
bisikleti gtivenli sekilde kullanma sartlarini 6grenip, tam olarak anladiginizdan,
sadece uygulanabilir yerel motorlu tasit, bisiklet ve trafik kurallarini degil, ayni
zamanda sorumluluk sahibi ve giivenli bisiklet siirlisiiniin genel geger kuralarini
anladiginizdan emin olunuz. Ebeveyn olarak, cocugunuzun bisikleti stirmesine
izin vermeden énce bu kilavuzu okumali, gocugunuzla bisikletin fonksiyonlari ve
isleme prosediiriinii incelemeli, birlikte UYARIlarin lizerinden gegmelisiniz.

UYARI: Cocugunuzun siiriis esnasinda daima kalitesi onayl bir kask

giydiginden emin olunuz. Fakat ayni zamanda ¢gocugunuzun bisiklet

kaskinin sadece bisiklet siirerken kullaniimasi gerektigini ve siiriis
haricinde oyun oynarken cikarilmasi gerektigini de anlamasini saglayiniz.
Kask, cocuk parklarinda, park oyun araglarinda, agacglara tirmanirken ya da
bisiklete binilmeyen herhangi bir zamanda kullanilimamalidir. Bu UYARIy1
takip etmemeniz incinme, ciddi sakatlanma veya 6liimle sonuglanabilir.



1. Baslangig

NOT: ilk siiriisiiniizden &nce bu kullanim kilavuzunu okumanizi siddetle éneriyoruz.
En azindan okuyup bu bélimdeki her noktayi anladiginizdan emin olunuz ve

tam olarak anlamadiginiz bir konu olursa ilgili bélimlere gz atiniz. Litfen bu
kilavuzda tarif edilen her 6zelligin her bisiklette bulunmadigini unutmayiniz.
Bisiklet saticinizdan size bisikletinizin 6zelliklerini belirtmesini isteyiniz.

A. Bisiklet Ayarlari

Bisikletiniz viicudunuza uygun oélciide mi? Kontrol etmek igin bkz.. Blim
3.A. Eger bisikletiniz sizin igin ¢cok buyuk veya ¢ok klgikse kontroltiintizu
kaybedip dusebilirsiniz. Eger bisikletiniz dogru dlctide degilse kullanmadan énce
saticinizdan onu degistirmesini isteyiniz.

2. Sele dogru yukseklikte mi? Kontrol etmek i¢in bkz.. Bolim 3.B. Eger sele
boyunu ayarlayacaksaniz Bolim 3.B.'deki “Sele Borusu Minimum Y Ukseklikleri”
talimatlarini takip ediniz.

3. Sele ve sele borusu guvenli sekilde sikistirildi mi? Dogru sekilde sikilmis
sele hicbir yéne hareket etmemelidir. Bkz.. Bolim 3.B.

4.Gidon bogazi ve gidon sizin i¢in dogru ylkseklikte mi? Eger degilse, bkz..
Bolim 3.C.

5. Frenleri rahatca calistirabiliyor musunuz? Eder yapamiyorsaniz, agi ve
kavrayisi ayarlayabilirsiniz. Bkz.. Bélim 3.D. ve 3.E.

6. Bisikletinizi nasil kullanacaginizi tam olarak anladiniz mi? Eger
anlamadiysaniz, ilk surtiisiinizden énce saticinizin bisikletinizin anlamadiginiz
her tirlt fonksiyon ve 6zelligini agiklamasini saglayin.

B. Once Giivenlik

1. Bisiklet slrlisliniz esnasinda daima kalitesi onayl bir kask kullaniniz ve
kask ureticisinin kullanim ve bakim talimatlarina uyunuz.

2. Gerekli olan ve 6nerilen diger tim guvenlik malzemelerine sahip misiniz?
Bkz.. Bolim 2. Kullanacaginiz suris parkurundaki kurallari 6grenmek, bilmek ve
uymak sizin sorumlulugunuzdur.

3. On ve arka tekerlekleri dogru sekilde nasil emniyete alacaginizi biliyor musunuz?
Emin olmak igin Bolum 4.A.1’y1 kontrol ediniz. Dogru sekilde saglamlastiriimamig
tekerlekle surlis yapmak tekerlegin sallanmasina veya bisikletin gévdesinden
ayrilmasina yol agabilir.Bu da yaralanmalara veya 6lime sabebiyet verebilir.

4. Eger bisikletinizin ayak klipsli ve bantli pedallari veya klipssiz pedallari
varsa, nasil kullanildiklarini bildiginizden emin olunuz. (Bkz.. B6lim 4.E). Bu
pedallar 6zel teknik ve beceri gerektirirler. Kullanim, ayarlama ve bakim igin
pedal Ureticisinin talimatlarini takip ediniz.

5. Ayaginiz 6n lastige ¢arpiyor mu? Kuguk kadrolu bisikletlerde ayak ucunuz
veya pedal klipsi, pedal ileri itildiginde ve tekerlek déndiguinde 6n tekerlekle
temas edebilir. Bu durumu anlamak icin B6lim 4.E.’yi okuyunuz.

6. Bisikletinizin slispansiyonu var mi? Eger varsa Bolum 4.F’yi inceleyiniz.
Suspansiyon bisikletin performans seklini degistirebilir. Kullanim, ayarlama ve
bakim i¢in slispansiyon ureticisinin talimatlarina uyunuz.



C. Mekanik Guvenlik Kontrolu

Bisikletinizin mekanik durumunu her surtisten énce dizenli olarak kontrol ediniz.

[] Somunlar, civatalar, vidalar ve diger baglayicilar: Ureticiler degisik
materyallerden Uretilen, cok farkli ebatlarda ve bicimlerde baglayicilar kullandiklarindan
ve bunlar modele ve ekipmana gore farklilik gésterdiklerinden bu materyallar hakkinda
dogru sikistirima kuvveti genellenemez. Bisikletinizdeki birgok baglayicinin dogru
sekilde sikistirldigindan emin olmak igin bu kilavuzda Ek D’de bulunan Baglayici
Sikistirma Ozelliklerine veya soruyla ilgili ekipmanin ireticisinin kilavuzuna bakiniz.

Bir baglayiciy1 dogru sekilde sikistirmak igin kalibreli bir sikistirma anahtari gerekir.
Profesyonel bir bisiklet teknikeri bisikletinizdeki tim baglanti elemanlarini sikistirma
anahtariyla sikmalidir. Eger bisikletiniz Uzerinde kendiniz ¢alismay secerseniz,
mutlaka sikigtirma anahtari kullanmali ve ekipmanin Ureticisi veya saticiniz
tarafindan belirtilmis talimatlara uymalisiniz. Eger evde veya arazide bir ayarlama
yapmaya ihtiyag duyarsaniz bakim bélimuni uygulamaniz ve Gzerinde galistiginiz
baglanti elemanlarini en kisa slrede saticiniza gdstermeniz konusunda israrciyiz.

UYARI: Bisikletinizdeki baglanti elemanlari i¢in dogru sikistirma giicu

onemlidir — somunlar, civatalar, vidalar — Gok az kuvvet uygulanirsa

baglanti elemani saglam tutus saglamayacaktir. Cok fazla giic
uygulandigi taktirde ise baglanti elemani yuvasini genisletecektir, deforme
edecektir ya da kiracaktir. Her sekilde hatal sikistirma ekipmanin
basarisizligina, bu da kontroliiniizii kaybedip diigmenize sebep olabilir.

[ Higbir seyin gevsek olmadigindan emin olunuz. On tekerlegi yerden iki-li¢
ing kaldirin ve yere sekmesine izin verin. Ses ¢ikaran, gevsek goriinen birsey
var mi? Tum bisikleti bakarak ve dokunarak denetleyiniz. Herhangi bir gevsek
ekipman ya da aksesuar var mi? Eger varsa onlari guvenli hale getiriniz . Eger
emin degilseniz tecribeli birinden kontrol etmesini isteyiniz.

[1 Lastikler ve Tekerlekler: Lastiklerin dogru sekilde sisirildiginden emin
olunuz. (Bkz.. B6lim 4.G.1). Bir elinizi selenin Ustlne koyup, digerini gidon
ve selenin arasina koyun. Ardindan bir taraftan lastik sapmasina bakarken
agirhdinizi bisikletin Gzerine verin. Lastikler dogru olarak sisirildiginde nasil
gorindiguna biliyorsunuz. Bunu gorduginizle kiyaslayin, eger ayar gerekliyse
ayarlayin.

[1 Lastikler iyi durumda mi? Tekerlekleri yavasca gevirin ve yiv ile lastik
yanaginda kesik var mi diye kontrol edin. Hasar gérmus lastikleri surus
oncesinde degistirin.

[1 Tekerlekler uygun mu? Tekerlekleri yavasca cevirin ve fren acikligini ve
tekerleklerin gevsek olup olmadigini kontrol edin. Eger tekerlek iki yana hafifce
bile olsa sallaniyorsa veya surtliniiyorsa veya fren yastiklarina ¢carpiyorsa,
bisikletinizi kaliteli bir bisiklet tamircisine gotirip tekerleginizi duzelttirin.

DIKKAT: Jantlar, “V” frenlerin verimli galigabilmesi igin diizgiin

olmalidir. Jantlara dogru sekli vermek 6zel aletler ve tecriibe de

gerektiren bir yetenektir. Bilginiz, tecriibeniz ve isi dogru olarak
yapmanizi saglayacak aletleriniz olana dek jant ayari yapmaya kalkismayiniz.

[1 Bisiklet jantlari saglam ve hasarsiz mi? (Eger V frenleriniz varsa, fren
yuzeyi boyunca bakilmali) Emin olmak igin tekerlek jantindan higbir jant aginma
gOsterge izinin gérinmedigini kontrol ediniz.
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UYARI: Bisiklet jantlari zaman igerisinde asinir. Saticinizdan jantlariniz

hakkinda bilgi aliniz. Bazi tekerlek jantlarinda gostergeler bulunur.

Tekerlek jantinin yaninda bulunan bu goriiniir gostergeler tekerlek
jantinin maksimum kullanim émriine ulastigini isaret eder. Kullanim
siiresini doldurmus jantlarla bisiklet siirmek, lastik yer tutugsunun basarisiz
olmasina; bu da kontroliiniizii kaybedip diismenize yol acgabilir.

(1 Frenler: Frenleri kontrol edin. (Bkz.. Bolim 4.C). Fren kollarini sikiniz.
Balatalar kapandi mi? Tim kablolari yerinde ve dogru sekilde takili mi? Eger
V frenleriniz varsa, fren pabuglari tekerlek jant yanaklarina dogru sekilde ve
orantili olarak deg@iyor mu? Fren kollari yarim santimden itibaren etkili oluyor
mu? Fren kollari gidona degmeden tam fren glicu alabiliyor musunuz? Eger
yapamiyorsaniz, frenlerinizin ayara ihtiyaci vardir. Frenlerinizi profesyonel bir
bisiklet tamircisi ayarlamadan bisikletinizi kullanmayin.

[1 Tekerlek muhafaza sistemi: On ve arka tekerleklerin baglantilarinin
guvenilir oldugundan emin olunuz. Bkz.. Bélim 4.A.

[1 Sele borusu: Eger sele borunuzun kolay ylkseklik ayari icin mandall
sistem ise, mandalin dogru takili oldugunu ve kilitli pozisyonda oldugunu kontrol
ediniz. Bkz.. Bélim 4.B.

[1 Gidon ve sele hizasi: Sele ve gidon bogazinin bisikletin merkez cizgisine
paralel oldugundan ve yeterince sikistirilmis oldugundan yani siiris esnasinda saga
sola donerek hizanin bozulmayacagindan emin olunuz. Bkz.. Bélim 3.B ve 3.C.

1 Elcikler: Elciklerin giivenli ve iyi durumda oldugundan emin olunuz. Eger
degillerse saticinizdan bunlari degistirmesini talep edin. Elcik ve varsa boynuzlarin
takil oldugundan emin olun. Eger takili degillerse, saticinizin sirtsten dnce onlari
takmasini isteyiniz. Eger elciklerde boynuz varsa sikica takilmig olduklarindan ve
bdylece surls sirasinda saga sola ddonmeyeceklerinden emin olunuz.

UYARI: Gevsek veya hasarl elcikler veya boynuzlar kontroliiniizii

kaybetmenize ve diigmenize sebep olabilir. Yerine iyi oturtulmamig

elcik ve bar-end’ler kiigiik kesiklere veya incinmelere ve kazalara
sebep olabilir.

GOK ONEMLI GUVENLIK NOTU:
Liitfen ayni sekilde bisikletiniz ve ekipmanlarinin 6mrii ile ilgili Sayfa
41’taki Ek B’yi de okuyunu

D. llk Siiris

Kaskinizi takip yeni bisikletiniz ile ilk alisma sursinuzu yapacaginizda, baska
araclardan, bisikletcilerden, engellerden ve diger tehlikelerden uzak, kontrollu bir
cevre sectiginizden emin olun. Yeni bisikletinizin 6zelliklerine ve performansina
alismak icin deneme surtgu yapiniz.

Bisikletin frenlerine kendinizi alstirin. (Bkz.. Bélim 4.C). Frenleri yavas suratte
test edin. Agirhiginizi geriye verin ve hafifge arka freni sikin. On frenin ani veya
asiri sikilmasi surtictiyl gidondan ileri dogru firlatabilir. Frenleri cok sert sikmak
tekerleginizi kilitleyebilir, bu da kontrolintzu kaybedip dismenize sebep olabilir.
Patinaj, tekerlek kilitlendiginde ne olacagina dair iyi bir érnektir.

Eger bisikletinizin kilitli veya klitsiz pedallar varsa, pedallari takip ¢cikarma
alistirmasi yapiniz. Bkz.. Paragraf B.4 yukarida ve Bolim 4.E 4.
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Eger bisikletinizin stispansiyonu varsa, sispansiyonun fren uygulamasina ve
surucu agirhik degisikliklerine nasil cevap verdigini 6zimseyiniz. Bkz.. Paragraf
B.6 yukarida ve Boluim 4.F.

Vites degistirme alistirmalari yapiniz (Bkz.. Boélim 4.D). Vites degistiriciyi
asla pedali geriye gevirerek hareket ettirmemeniz gerektigini, ayl zamanda geri
pedal ¢evirdikten hemen sonra da vites degistirici kullanmamaniz gerektigini
unutmayiniz. Bu zinciri sikistirabilir ve bisiklete ciddi hasar verebilir.

Bisikletin isleyisini, tepkisini; ve rahathigini kontrol ediniz.

Eger sorulariniz varsa, veya bisikletin olmasi gerektigi gibi olmadigini
hissediyorsaniz bir daha slrlis yapmadan saticiniza danisiniz.

2. Guvenlik

A. Temel Giivenlik

UYARI: Siiriis yaptiginiz alanda 6zel giivenlik 6nlemlerine ihtiyag

olabilir. Siirlis yaptiginiz bolgenin kurallarina ve diger tiim kurallara

uymak, alismak — bisikletiniz ve sizin igin gerekli dogru donanimi
kullanmak da buna dahil - sizin sorumlulugunuzdadir.

Tiim yerel bisiklet kurallari ve diizenlemelerini gézden gegiriniz. Bisiklet
isiklandirmasi, bisiklet ehliyeti, kaldinmlarda siiriis, bisiklet patika ve
yollarinin kullanimi ile ilgili diizenlemeler, kask kurallari, gocuk tasima
kurallari, 6zel bisiklet trafik kurallarini inceleyiniz. Bu kurallari bilip
uygulamak sizin sorumlulugunuzdadir.

== 1. Daima yuksek standartlara ve yeni glivenlik sertifika kurallarina
\\ sahip, surus stilinize uygun bisiklet kaski kullaniniz
=7 Uyum,kullanim ve bakim konusunda her zaman kask ureticisinin

talimatlarini takipediniz.
¢/ Enciddi bisiklet yaralanmalari, stiriiciiniin kask taksa engellemis
g olabilecegdi bas zedelenmeleridir.

UYARI: Siiriis esnasinda kask takmamak ciddi yaralanma veya 6liimle
sonuglanabilir.

2. Bisiklete binmeden dnce daima Mekanik Guvenlik Kontroli’'ni yapiniz.
(Bdlim 1.C).

3. Bisikletinizin kontrolline alisin: frenler (Bolim 4.C.); pedallar (Bolim 4.E.);
shifting (Bolum 4.D.).

4. Vicudunuzu ve malzemelerinizi ayna koldan, dénmekte olan zincirden ve
hareket halindeki tekerleklerden uzak tutunuz.

5. Her zaman giyin:

» Ayaginizda kalacak ve pedallari kavrayacak ayakkabilar. Ayakkabi
baglarinizin bisikletin hareketli pargalari arasina girmeyeceginden emin olunuz
ve asla ¢iplak ayakla ya da sandaletlerle bisiklet sirmeyiniz.

» Gorlnur, acik renkli kiyafetler giyiniz. Bisiklete veya yol kenarlarindaki
herhangi birseye takilmamasi icin ¢cok bol kiyafetlerden kagininiz.
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» Koruyucu gozlikler, havadan gelen kir, toz ve bdceklere kargi korunmak igin —
guines parlakken daha kirmizimsi, parlak degilken duru bir gérus saglayabilen cins.

6. Bisikletinizle ziplamayin/atlamayin. Bisikleti ziplatmak, 6zellikle bir BMX
veya dag bisikletini, eglenceli olabilir ama bu bisiklete ve ekipmanlara ¢ok buyuk
ve tahmin edilemeyecek bir gerginlik verebilir. Bisikletlerini ziplatma konusunda
israrl olan surdculer, bisikletlerini ve kendilerini ciddi hasarlar gérme konusunda
riske atarlar. Bisikletinizle atlama/ziplama girisiminde bulunmadan 6nce akrobasi
surusu yapin veya yarisin. Bélim 2.F’yi okuyup anlayin.

7. Bisikletinizi duruma uygun stratte surtiniz. Daha fazla surat, daha fazla risk
demektir.

B. llk Siiris

1. TUm yol kurallarina, ve yerel trafik kurallarina uyunuz.

2. Yolu veya patikay! bagkalariyla paylasiyorsunuz. — surtculer, yayalar ve
diger bisikletciler. Onlarin haklarina da saygi gosterin.

3. Kendinizi savunacak sekilde bisiklet strtin. Her zaman digerlerinin sizi
gormeyebilecegini farzedin.

4. Oniinlize bakip sunlardan kaginmaya hazir olun:

* Yavaglayan veya donen araclar, 6ntinlzde yola veya seridinize girenler veya
arkanizdan gelenler.

» Kapisi acgilan park halindeki araglar.

* Yola ¢ikan yayalar.

* Yol kenarinda oynayan ¢ocuklar veya evcil hayvanlar.

* Delikler, kanalizasyon i1zgaralari, demiryolu raylari, baglanti yerleri, yol ve
kaldinm insaati, moloz, ve sizi trafige saptirabilecek diger engeller, tekerleginizi
kistirabilir ya da kaza yapmaniza sebep olabilir.

» Bisiklet surtsinde bircok baska risk ve dikkat dagitici sey ortaya ¢ikabilir.

5. Size ayrilmig bisiklet yolunda, eder yoksa yolun mimkin oldugu kadar
kenarindan siriiniz.Trafik yoniinde ve yerel kanunlarin uygun gérdigi sekilde
surmeye dikkat ediniz.

6. Dur isaretlerinde ve trafik 1siklarinda durun.Yol ayrimlarinda yavaslayip iki
yonu kontrol ediniz. Unutmayin ki, motorlu bir tasitla carpistiginda kaybeden taraf
hep bisiklettir. Bu yuzden yol hakki sizde olsa dahi yol veriniz.

7. D6nls ve duruglarda kabul edilen gecerli el sinyallerini kullanin.

8. Asla kulaginizda kulakliklarla bisiklet sirmeyin. Kulakliklar, trafikteki sesleri
ve acil arag sirenlerini engeller, etrafinizda ne olup bittigine dair konsantre
olmaktan alikoyar, bisikletinizden gelebilecek normal olmayan sesleri duymanizi
engeller; bu durumlar surus kontrolinizi kaybetmenize sebep olabilir.

9. Asla guvenlik sertifikali bir kask takmis, ¢ocuk tasiyicisina ya da gocuk
réomorkuna koyulup, guvenli sekilde baglanmis kiicik ¢cocuklardan bagka yolcu
tasimayiniz.

10. Asla goérusunuze mani olan, bisiklet kontrolinuzu azaltan ya da bisikletin
hareketli parcalarina dolasabilecek yuk tagimayiniz.

11. Asla baska bir araca tutnarak surts yapmayiniz.

12. Bisikletinizle akrobatik hareketler ve atlayis yapmayiniz. Tavsiye
etmememize ragmen, eder bunlari yapmaya ya da bisikletinizle yarismaya
kalkisacaksaniz Béliim 2.F, Tepe Inigi, Akrobasi veya Yaris Siirtigii kismini gimdi
okuyun. Bu cesit bir surls yapip buyuk riskler almaya karar vermeden dnce
yetenekleriniz konusunda dikkatlice disininuz.
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13. Trafikte zigzaglar ¢izmeyiniz ve yolu paylastiginiz diger insanlari sasirtacak
hareketlerde bulunmayiniz.

14. Surus sirasinda yolu daima goézlemleyin ve diger araglara gegis Ustunligu
verin.

15. Higbir zaman alkol ya da uyusturucu etkisindeyken bisiklet stirmeyiniz.

16. Eger mimkiinse, gorisin guglestigi gin dogusu, alacakaranlik veya
karanlikta, yorgun oldugunuzda, kot havada bisiklet sirmekten sakininiz. Bu
kosullarin herbiri kaza riskini artiracakti.

C. Off Road Giivenligi

Cocuklarin bir yetiskin tarafindan refakat edilmedikge engebeli arazide siirls
yapmamasini éneriyoruz.

1. Off road slristndeki birgok kosul ve risk, yliksek dikkat ve 6zel yetenek
gerektirir. Yeteneginizi yukseltmek igin yavas yavas daha kolay arazide baglayiniz.
Eger bisikletinizin sispansiyonu varsa ulasacaginiz yuksek hiz kontrolinuzu
kaybedip dugme riskinizi yukseltebilir. YUksek hiz ve daha zor araziyi denemeden
once bisikletinizi nasil glvenli sekilde control edeceginizi 6grenin.

2. Yapmayi planladiginiz surls icin gerekli glivenlik donanimini giyin/takin.

3. Ucra alanlarda tek basiniza bisiklet siirmeyin. Baskalariyla birlikte
surtse ¢cikmis olsaniz bile, birilerinin nereye gittiginizi ve ne zaman dénmeyi
umdugunuzu bildiginden emin olun.

4. Daima yaninizda kimlik bulundurun. Bu sayede bir kaza durumunda
kimliginiz anlagilabilsin. Bunun yanisira yiyecek, icecek veya acil arama igin
yaniniza bir miktar para alin.

5. Yayalara ve hayvanlara yol verin. Onlari korkutmayacak ve tehlikeye
atmayacak sekilde suriin ve onlara yeterli mesafe birakin ki beklenmeyen
hareketler sizi tehlikeye atmasin.

6. Hazirlikli olun. Eger off-road suriisinliz esnsasinda birgeyler ters giderse
yardim ¢ok yakininizda olmayabilir.

7. Ziplama (atlayis) yapmaya karar vermeden once bisikletinizle akrobasi
sUrust yapin veya yarisin. Bolim 2.F’yi okuyup anlayiniz.

Off Road’da saygi

Nerede ve nasil off-road surtst yapabileceginize dair yerel kanun ve
diizenlemelere uyun. Ozel miilkiyete saygi gésterin. Yolu bagkalariyla paylasiyor
olabilirsiniz- yirlyusculer, biniciler, diger bisikletgiler. Onlarin haklarina saygi
gosterin. Sizin icin belirlenmis patikayi takip edin.Camurda surerek veya
gereksiz kayislarda bulunarak erozyona katkida bulunmayin. Kendi patikanizi
yaratarak, bitki alanlari veya dereler Gzerinden kisa yollar acarak ekosisteme
zarar vermeyin. Cevreye olan etkinizi asgaride tutmak sizin sorumlulugunuzdur.
Herseyi buldugunuz gibi birakin ve getirdiginiz herseyi toplayin.

D. Yagmurlu Havalarda Surus
UYARI: Islak hava hem bisiklet¢iler hem de yolu paylasan diger

araglarin ¢ekisini, freni ve gorusunu zayiflatir.Yagmurlu havalarda
kaza riski ciddi bicimde artar.



Islak zeminlerde, frenlerinizin durma kabiliyeti (ve tabii yolu paylasan diger
araclarin frenleri de) ciddi sekilde azalir ve lastiklerinizin kavrayisi minimuma
diser. Bu hiz kontroluint zorlastirir ve kontroli kaybetmeyi kolaylastirir. Yagmurlu
havalarda yavaslayip durabileceginizden emin olmak igin, yavas siriin, normal
sartlarda yapacaginizdan daha 6nce ve azar azar frene basin. Bkz.. Bélim 4.C.

E. Gece Siiriisu

Bisikleti gece siirmek guin iginde siirmekten ¢ok daha tehlikelidir. Stirlict ve
yayalar icin bisiklet¢iyi gormek ¢ok zordur. Bu sebeple, cocuklar giin dogusu,
alacakaranlik veya gece asla bisiklete binmemelilerdir. Gln dogumu, alacakaranlik
veya geceleyin yuksek riskle surts yapmayi kabul eden sirlculer hem slrlste
hem de riski azaltmaya yarayan 6zel malzemeler se¢cme konusunda ekstra dikkat
gostermelilerdir. Gece sirlsu glivenlik malzemeleri konusunda saticiniza danisiniz.

UYARI: Reflektorler gereken 1s1gin yerine gegecek yedek oyuncular

degildir. Giin dogumu, alacakaranlik veya gece veya bisiklet aydinlatma

sisteminin yeterli olmadigi, goriisiin az oldugu, reflektorlerin olmadig:
durumlarda siiriis tehlikelidir. Yaralanma ve 6liimle sonuglanabilir.

Bisiklet reflektorleri, araba farlarini ve yol isiklarini tutup yansitmak, sizin hareket
eden bir bisikletci olarak gorulup algilanmanizi saglamak tzere tasarlanmistir.

DIKKAT: Reflektorleri ve montaj desteklerini diizenli olarak kontrol

ederek temiz, diizgiin, saglam ve uygun sekilde monte edilmis

olduklarindan emin olun. Saticinizdan hasar gormiis reflektorlerinizi
degistirmesini, egilmislerse diklestirilmelerini veya sikistirllmalarini isteyin.

On ve arka reflektérlerin montaj yuvalari genellikle fren kablosu giivenligini
saglamak icin de tasarlanir. Bu sayede fren kablosunun yerinden gikmasi veya
kopmasi halinde kablo yakalanir ve tekerlege dolanmaz.

UYARI: Bisikletinizden 6n veya arka reflektorleri ya da reflektor
desteklerini sékmeyiniz. Onlar bisikletinizin glivenlik sisteminin
ayrilmaz parcgalaridir.

Reflektorleri gcikarmak yolu kullanan digerleri tarafinizdan goriinmenizi
azaltir. Bagka araglarin size garpmasina ve ciddi yaralanma ve oliimle
sonugclanabilecek kazalar meydana gelmesine sebebiyet verebilir.

Reflektor yuvalan sizi kopabilecek bir fren kablosunun lastige takilmasi
gibi bir durumdan korur. Eger kopan bir fren kablosu lastige takilirsa bu
tekerlegin aniden durmasina neden olabilir; bu da kontroliiniizii kaybedip
diismenize sebep olur.

Eger zayif gorus kosullarinda siriis yapmaya karar verirseniz gece slriisliine
dair tim yerel kurallara uydugunuzdan emin olunuz ve asagida belirtilen ilave
onlemleri dikkate aliniz:

» Talimat ve dizenlemelere uyumlu, pil veya jenerator ile galisan 6n ve arka
Isiklar satinalip, takin ve yeterli gérinarlik saglayin.

« Acik renkli, yansitici giysiler ve aksesuarlar kullanin. Ornegin, yansitici
yelek, yansitici kol ve bacak bantlari, kaskinizda yansitici bantlar, viicudunuza
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ve/veya bisikletinize takili yanan sénen isiklar...ve yaklasan surucdler, yayalar
ve trafikteki digerlerinin dikkatini gekmenizi saglayacak her tir yansitici alet veya
hareketli 1sik kaynagi.

« Kiyafetiniz ya da bisikletinizde tasidiginiz herhagi birgseyin reflektor ya da
1Isida engel olmadigindan emin olun.

* Bisikletinizin dogru ekipmanlarla donatildigindan ve uygun sekilde takilmig
reflektorleriniz oldugundan emin olunuz.

GUn dogusu, alacakaranlik veya gece siiris yaparken:

* Yavas surinuz.

 Karanlik bélgelerden, yogun veya hizli ilerleyen trafikten kaginin.

« Tehlikeli yollardan kagininiz.

» Eger mimkunse, tanidik glizergahlarda siris yapiniz.

Eger trafikte kullaniyorsaniz:

 Hareketleriniz tahmin edilebilir olsun. Bdylece surucller sizi gorip
hareketlerinizi tahmin edebilsinler.

+ Tetikte olun. Savunmaci surusu benimseyin ve beklenmeyeni bekleyin.

» Eger siklikla trafikte strlis yapmayi planliyorsaniz, saticiniza trafik gtivenlik
dersleri veya trafik glivenligi hakkinda iyi bir kitap hakkinda danisiniz.

F. Ekstrem, akrobatik veya yaris siiriist

Nasil isterseniz dyle adlandirin: Aggro, Hucking, Freeride, North Shore,
Downhill, Jumping, Stunt Riding, Racing veya baska birsey: Eder bu tip ekstrem,
agresif slrislerle mesgul olursaniz, hasar gortirsiniiz ve kendi iradenizle
yaralanma veya 6lum riskinizi bayuk oranda artirirsiniz.

Her bisiklet bu tip surusler igin tasarlanmamigstir ve tasarlanmis olanlarin
tamami da her gesit agresif suriise uygun olmayabilir. Ekstrem siirlis yapmadan
once saticiniz veya bisiklet Ureticinizle bisikletin hangi surtglere uygun olup
olmadigini kontrol ediniz

Yokus asagi suruslerde, motosikletle ulagilan hizi yakalayabilirsiniz ve
ayni tehlike ve risklerle yuzlesirsiniz. Bisiklet ve malzemelerinizi iyi bir tamirci
tarafindan kontrol ettiriniz ve iyi sartlarda oldugundan emin olunuz. Usta
surlculere, surts yapmak istediginiz bdlgedeki bolge personeline ve yaris
gorevlilerine kosullar ve malzeme 6nerisi icin danisiniz. Tum yuzu kaplayan
onayli kask, tam parmakl eldiven, ve koruyucu zirh gibi gtivenlik donanimlari
kullaniniz. Sonug olarak, dogru ekipmanlara sahip olmak ve kosullara ve izlenen
yola asina olmak sizin sorumlulugunuzdadir.

UYARI: Bisiklet hakkinda bir¢cok katalog, reklam ve makale ekstrem

siirtisle ilgili yonlendirici betimlemelerde bulunsa da bu aktivite

kesinlikle tehikelidir. Yaralanma veya 6liim riskini artirir, ve her tiir
incinmenin siddetini artirir. Unutmayin ki, bu faaliyet yillar boyu galigma ve
deneyimden gegen profesyoneller tarafindan gergeklestiriimektedir.
Limitlerinizi bilin ve daima kask ve diger uygun giivenlik donanimlarini
kullanin. En miithis koruyucu donanimi giyseniz dahi atlamalarda, akrobasi
siiriisiinde, hizli tepe inisi siiriislerde veya yariglarda ciddi sekilde zarar
gorebilir veya olebilirsiniz.

UYARI: Bisikletler ve bisiklet pargalarinin gii¢ ve biitiinliikle ilgili
sinirlamalari vardir ve bu tip siiriigler kapasitelerini agabilir.
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Biz yliksek riski yuzunden bu cesit slirislerden kaginmanizi dneriyoruz ama
risk almaya karar verirseniz, en azindan:

+ Ilk dnce uzman bir egitmenden ders aliniz.

 Zor ve tehlikeli strisleri denemeden 6nce kolay egzersizlerle baslayin ve
yavas yavas yeteneklerinizi gelistirin.

 Akrobasi, atlama, yaris veya hizli ‘tepe inisi’ surusler icin bu aktiviteler igin
ayrilmis 6zel alanlari kullanin.

* Ylzunlzu tamamen kaplayan kask, glivenlik yastiklari ve diger gtivenlik
donanimlari kullanin.

+ Anlayin ve kabul edin ki bu tip aktiviteler bisikletiniz Gzerinde gerilim yaratir.
Bisiklet elemanlarinin kirllmasina, hasar gérmesine ve garantiyi gegersiz
kilmasina sebep olabilir.

» Herhangi birsey kirilir ya da egilirse bisikletinizi saticiya géturintz. Herhangi
bir pargasi hasar goérdiguinde bisikletinizi kullanmayiniz.

Eger ‘tepe inisi’ sUrisler, akrobasi ya da yaris yapacaksaniz, yetenek
ve tecrlibenizin limitlerini bilin. Sonunda yaralanmalardan kaginmak sizin
sorumlulugunuzdadir.

G. Ekipmanlan Degistirme veya Aksesuar Ekleme

Bisikletinizin konforunu, performansini artirmak ve goruntisuna iyilestirmek
icin bircok ekipman ve aksesuar bulunmaktadir. Buna ragmen, eger ekipmanlari
degistirir veya aksesuar eklemesi yaparsaniz, bu sizin riskinizdir. Bisiklet
Ureticisi kullanacaginiz bu ekipmani veya aksesuari bisikletinizdeki uyumlulugu,
guvenilirligi ve emniyeti acisindan test etmemis olabilir. Bisikletinize herhangi
bir ekipman veya aksesuar eklemeden dnce, buna bagka boy lastik de dahil,
saticinizla géruserek bisikletinize uyumlu oldugundan emin olun. Bisikletiniz icin
satin alacaginiz urunlerin talimatlarini okuyun, anlayin, uygulayin. Bkz.. EK A, p.
34 ve B, p. 41.

ﬁ UYARI: Uyumlulugu, dogru kurulumu, isletmeyi ve herhangi bir
ekipman veya aksesuar bakimini ihmal etmek, ciddi yaralanma veya
oliimle sonuglanabilir.

A UYARI: Bisikletinizin ekipmanlarini orjinal pargalarindan baska
pargalarla degistirmek bisikletinizin giivenligini tehlikeye atabilir ve
garantisini gecgersiz kilabilir. Bisikletinizin ekipmanlarini
degistirmeden once saticinizla goriisun.

3. Bisiklet Ayari

NOT: Viicudunuza uygun ol¢iide bisiklet siiriis glivenligi, performans ve
konfor icin gerekli 6gelerdendir. Bisikletinizi viicudunuzla uyumlu élgiiye
getirmek deneyim, yetenek ve 6zel alet- edevat gerektirir. Her zaman
saticinizdan bisikletinizi viicudunuza uygun ayarlara getirmesini isteyiniz
veya yeterli deneyim, yetenek ve gerekli aletleriniz varsa, yaptiginiz ayarlari
suriis 6ncesi saticiniza kontrol ettiriniz.
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UYARI: Eger bisikletiniz viicudunuza uygun boyutta degilse
kontroliiniizii kaybedip diisebilirsiniz. Eger yeni bisikletiniz viicudunuza
uygun degilse, kullanmadan 6nce saticinizdan degistirmesini isteyiniz.

A. Sele Yiiksekligi fio. 2 O
1. Diamond (cift licgen) kadro bisikletler

Apisarasi yuksekligi bisiklet ayarinin
temel unsurudur. Bisikleti bacaklarinizin
arasina aldiginizda yerden bisiklet
kadrosunun tepesine olan mesafedir.
Apisarasi yuksekliginin dogru olup
olmadigini kontrol etmek icin, bisikleti
surerken kullanacaginiz bir ayakkabiyla
bisikleti bacaklarinizin arasina alin ve
topuklarinizin Gzerine kuvvetle basin.

Eger pantolonunuzun agi kadroya
degiyorsa, bisiklet sizin icin ¢ok buyuktar.
Sadece asfalt ylizeylerde sirulecek, off-
road slrusu yapilmayacak bir bisikletin dogru apisarasi yuksekligi kadroyla
pantolon aginiz arasinda minimum 5 cm bosluk vermelidir. Asfaltsiz ylizeylerde
sureceginiz bir bisiklette bu bosluk minimum 7,5 cm. olmalidir. Off-road (dag) ta
kullanacaginiz bir bisiklette bu mesafe en az 10 cm. veya daha olmalidir.

2. Step-through (egimli) kadro bisikletler

Apisarasi yuksekligi kurallari step-through (egimli) kadrosu olan bisikletlere
uygulanmaz. Bunun yerine, 6l¢l limitleri sele ylksekligine gore belirlenir. Sele
pozisyonunuzu B’de oldugdu gibi ayarlayabilmelisiniz.Ytkselti i¢in, oturma
borusunun tepe noktasi ve sele borusu tzerindeki “Minimum Eklenti” veya
“Maksimum Uzanti” isaret limitini asmayiniz.

B. Sele pozisyonu

Dogru sele ayari en iyi performansi
alabilmek ve rahat etmek i¢in 6nemli bir
faktordur. Eger sele pozisyonu sizin igin
rahat degilse, saticinizla goérasun.

Sele U¢ yonde ayarlanabilir:

1. Yukari ve asagi ayari: Sele
uzunlugunun dogru oldugunu kontrol
etmek icin (fig. 3):

* seleye oturun;

* bir topugunuzu pedala koyun;

» Pedal asagiya ininceye ve krank kolu
sele borusuna paralel oluncaya kadar
kranki déndurindz.

Eger bacaginiz tamamen diz durmuyorsa sele boyunun ayarlanmaya ihtiyaci
vardir. Eger pedala ulasmak i¢in kalganiz hareket ettirip uzanmak durumunda
kaliyorsaniz sele ¢ok yuksek demektir. Topugunuz pedaldayken bacaginiz dizden
kirk ise, seleniz ¢ok algak demektir

Saticiniza seleyi sele optimal sliriis pozisyonunuza gore ayarlamasini ve
size bu ayarin nasil yaptigini géstermesini isteyin. Eger sele yuksekligi ayarini
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kendiniz yapmayi tercih ederseniz:

1 Sele borusu sikistiricisini gevsetin.

1 Oturma borusu i¢inde sele borusunu ylkseltin ya da algaltin.

1 Selenin 6n-arka ayarinin dogru oldugundan emin olun.

1 Sele borusu sikistiricisini tavsiye edilen egime gore yeniden sabitleyin.
(Ek D veya ureticinin talimatlar).

Sele dogru ylkseklikte oldugunda, sele borusunun kadrodaki “Minimum

Eklenti” veya “Maksimum Uzanti” isaretini agsmadigindan emin olun.(fig. 4).

NOT: Baz bisikletlerin sele borusu yuvasinda, sele
borusunun yuvasina yeterli mesafede takilip
takilmadigindan emin olmak igin goris deligi
bulunmaktadir. Eger bisikletinizde bdyle bir goris
deligi bulunuyorsa, sele borusunun yuvasina yeterli
ve minimum gerekli mesafede yerlestirildiginden
emin olunuz ve “Minimum Eklenti” veya “Maksimum
Uzanti” isareti yerine bu goérus deligiyle kontrol
ediniz.

Eger bisikletinizin arka slispansiyonlu bisikletlerde
oldugu gibi kesik sele borusu yuvasi varsa, sele
borusunun yuvasina yeterli mesafede
sokulmus oldugundan emin olunuz. Bunun igin
dogdru olgu, yuvaya yerlestiriimis sele borusuna
parmaginizi alttan yuvaya tam sokmadan
(parmaginizin ilk bogumunu gegmeden)
dokunabildiginiz mesafedir.

fig. 5

— - UYARI: Eger sele borunuz yukarida B.1’de
tarif edildigi gibi takilmamigsa oturma

— kismi kirilabilir. Bu da sizin kontrolii

| kaybedip dilsmenize yol acabilir.

| 2. One ve arkaya sele ayarlari: Sele bisiklette

optimal pozisyonu saglamak i¢in 6ne ve geriye

ayarlanabilir. Saticinizdan selenizi en iyi slrls
pozisyonunu saglayacak sekilde ayarlamasini isteyiniz. Bu ayari nasil yaptigini
size gostermesini saglayiniz. Eger 6n-arka ayarlarini kendiniz yapmayi tercih
ederseniz, kiskag mekanizmasinin sele raylarininin diz kismini sikistirdigindan
ve kivrik raylara temas etmediginden, kiska¢ baglayicilarin tavsiye edilen sekilde
sikildigindan emin olunuz. (Ek D veya ureticinin talimatlar).

3. Sele agisi ayarlamasi. Birgok kisi yatik seleyi tercih eder; ama bazi sirtculer
selenin burnunu yukariya ya da asagi dogru agilandiriimis olmasini severler.
Saticiniz sele aginizi ayarlayabilir veya size nasil yapilacagini 6gretebilir. Eger
sele agisi ayarinizi kendiniz yapmayi segerseniz ve sele borunuz tek civatal
bir sele kiskaciniz varsa, selenin agisini degistirmeden Once, kiskag civatasini
yeterli derecede gevsetip mekanizma UGzerindeki bulunan disleri serbest birakin,
kiskag civatasini 6nerilen sikilikta sikistirmadan 6nce de digleri tekrar ayarlayin.
(Ek D veya ureticinin talimatlar).
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UYARI: Tek civatali sele kiskaciyla sele agi ayar yaparken, kiskacin

birlesme kismindaki diglerin takili olmadigindan emin olun. Kiskaca

takili digler selenin oynamasina, kontroliiniizii kaybedip digmenize
sebep olabili.

Baglayicilari daima dogru sekilde sikigtirin. Civatalar ¢gok sikiysa
esneyip yuvasini deforme edebilir. Eger civatalar ¢cok gevsekse yerinden
oynayabilir ve aginir. iki yanlis da civatanin gérevini yerine getirmemesine,
kontroliiniizii kaybedip diismenize sebep olabilir.

NOT: Eger bisikletinizin siispansiyonlu bir sele borusu varsa, siispansiyon
mekanizmasi periyodik bakim veya korumaya ihtiyac duyabilir. Siispansiyonlu
sele borunuz igin 6nerilen servis araligini saticiniza sorunuz.

Sele pozisyonundaki kiiglik degisiklikler performans ve konfor lizerinde oldukga
buyuk etkiler yaratabilir. En uygun sele pozisyonunu bulmak igin, bir seferde tek
ayarlama yapiniz.

UYARI: Her sele ayarinin ardindan, siiriis 6ncesi sele ayar
mekanizmasinin tam olarak sikistirilarak sabitlendiginden emin olun.
Gevsek bir sele kiskaci veya sele borusu kiskaci sele borusuna hasar
verir ya da kontroliiniizii kaybedip diismenize sebep olabilir.
Dogru sekilde sikistiriimis sele ayar mekanizmasi selenin higbir yone
hareket etmesine izin vermez. Diizenli olarak sele ayar mekanizmasinin
dogru sekilde sabitlendigini kontrol edin.

Selenin, yukari asagi — 6ne geriye ayarlamalarini dikkatlice yapmis olmaniza
ragmen eger seleniz hala rahat degilse farkl bir sele tasarimina ihtiya¢ duyuyor
olabilirsiniz. Seleler, insanlar gibi bir cok sekilde, boyutta ve elastikiyettedir. Saticiniz
size ve surlsinlze uygun, rahat bir sele segmeniz konusunda yardimci olabilir.

UYARI: Dogru ayarlanmamis veya legen kemiginizi desteklemeyen

selelerle yapilan uzun siiriiglerin bazi kigilerde sinirler ve kan

kamarlarina kisa vadeli veya uzun vadeli zararlar verebilecegi hatta
iktidarsizhiga neden olabilecegi bildirilmistir. Eger seleniz size aci, uyugsma
veya diger rahatsizliklar yaratiyorsa, viicudunuzun sesini dinleyin ve
saticinizi sele ayari veya yeni bir sele i¢in gorene kadar siirlis yapmayin.

C. Gidon boyu ve agisi

Bisikletinizde, kiskaglarin alim borusunun disinda oldugu vidasiz (a-head)
gidon bogazi mi, yoksa kiskaglarin alim borusunun iginde oldugu vidali
gidonbogazi mi kullanilmis? Eger bisikletinizin hangi tip gidon bogazina sahip
oldugundan emin degilseniz, saticiniza sorunuz.

Eger bisikletinizde vidasiz ( a-head) gidon bogazi
varsa (fig. 6), saticiniz gidon yUksekligini gidon
bogazinin Gzerindeki uzunluk ayarlama kismindan
degistirir. Aksi taktirde, farkli uzunlukta veya yukseklikte
gidon bogazi almaniz gerekecektir. Saticiniza daniginiz. s
Bu konu 6zel bilgi ve deneyim gerektirdiginden kendi T
basiniza yapmaya kalkismayiniz. "H H“

fig. 6
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Eger bisikletinizin vidali gidon bogazi varsa
(fig. 7), saticinizdan gidon bogazi yiksekligi ile
biraz oynayarak gidon ylksekligini ayarlamasini
isteyebilirsiniz. Gidon bogazinin saft Gzerinde ‘ :
isaretlenmis “Minimum Eklenti” veya “Maksimum i ‘
Uzanti’sini gosteren isareti bulunmaktadir. Bu ibare < —=—
alim borusu uzerinden gérinmemelidir.

fig. 7

UYARI: Vidal gidon bogazinin Minimum

Eklenti ibaresi alim borusunun lizerinden gériinmemelidir. Eger,

gidon bogazi Minimum Eklenti ibaresi lizerine gikiyorsa gidon bogazi
kirilabilir ya da ¢atalin alim borusuna zarar verebilir. Bu da kontroliiniizi
kaybedip diismenize neden olabilir.

UYARI: Baz bisikletlerde, gidon bogazi ve gidon bogazi yliksekligini

degistirmek 6n fren kablosunun ¢alisma kuvvetini etkileyebilir, 6n

freni kitleyebilir veya asiri kablo sarkmasina neden olabilir. Bu da 6n
freni galigmaz hale getirir.Eger 6n fren pabuclari tekerlek jantina dogru
hareket ediyorsa veya gidon ya da gidon bogazi yiiksekligi degistiginde
jantin gerisine dogru hareket ediyorsa, frenler siz bisiklete binmeden 6nce
dogru sekilde ayarlanmalidir.

Bazi bisikletler ayarlanabilir agili gidon bogazi donanimhdir. Eger bisikletinizin
ayarlanabilir agili gidon bogazi varsa
saticinizdan ayarlarinin nasil yapilacagini géstermesini isteyiniz. Ayari kendi
kendinize yapmaya kalkismayiniz. Gidon bogazi agisini degistirmek bisiklet
kontroliinde de ayarlamalar yapmayi gerektirebilir.

UYARI: Baglayicilari daima dogru sekilde sikigtirin. Civatalar gok

sikiysa esneyip deforme olabilir. Eger civatalar ¢ok gevsekse

yerinden oynayabilir ve asinir. iki yanlis da civatanin gérevini
gormemesine, kontroliiniizii kaybedip diismenize sebep olabilir.

Saticiniz ayni zamanda gidon ve boynuzlarin da agisini ayarlayabilir.

UYARI: Yetersiz sikistiriimis gidon bogazi kiskaci civatasi veya boynuz

kiskag civatasi; yonlendirme hareketini zorlastiracaktir. Bu da

kontroliiniizii kaybedip diigmenize yol agabilir. Bisikletinizin 6n
tekerlegini bacaklarinizin arasina alin ve gidon-gidon bogazi takimini
dondiirmeye calisin. Eger gidon bogazini 6n tekerlege bagliyken
dondiirebiliyorsaniz, gidonu gidon bogazina baghyken dondiirebiliyorsaniz
ya da boynuzlar gidona bagliyken doéndiirebiliyorsaniz, civatalar yetersiz
sikilmigtir.

UYARI: Boynuz kullandiginizda bisikletiniz lizerindeki kontroliiniiz azalir.

Yon verme yeteneginiz azalir. Ayni zamanda ellerinizi ¢ekip frenler

tizerine getirmeniz gerekir ki bu da fren yapabilme tepkisini daha ge¢
vereceginiz anlamina gelir.
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D. Kontrol pozisyonu ayarlari

Fren ve vites kollarinin gidon Uzerindeki yeri ve agilari degistirilebilir.
Saticinizdan sizin igin bu ayarlari yapmasini isteyin. Eger kendi agi ayarlarinizi
kendiniz yapmaya karar verirseniz, baglayici kiskaglari 6nerilen sikilikta
saglamlastirdiginizdan emin olunuz. (Ek D veya ureticinin talimatlarr).

E. Fren kavrama

Birgok bisikletin kavrama igin ayarlanabilen fren kollari bulunur. Eger elleriniz
kiclkse ya da frenleri sikmayi zor buluyorsaniz, bisiklet saticiniz kavramayi
ayarlayabilir veya uygun daha kisa fren kollari takabilir.

UYARI: Fren kollari kavramasi ne kadar kisa olursa, dogru ayarlanmig

frenlere sahip olmak o kadar 6nem kazanir. Fren kolu hareketinin

yetersizligi ve tim fren giiciinii kullanamamasi kullanamamasi
kontroliiniizii kaybetmenize, bu da ciddi yaralanma ve 6liime neden olabilir.

4. Teknik

Guvenlik, performans ve keyif almaniz igin bisikletinizin nasil islediginizi
bilmeniz énemlidir. Saticiniza bu bdlimde tarif edilen hususlari kendiniz
denemeden 6nce nasil yapacaginizi sorunuz. Bisikleti sirmeden dnce de kontrol
etmesini saglayiniz. Eger kilavuzdaki bilgilerle ilgili kafanizda en ufak bir soru
isareti kaldiysa, saticinizla gorisiniz. Ek A, B, C ve D'yi inceleyiniz.

A. Tekerlekler

Bisiklet tekerlekleri kolay tagsima, tamir ve patlak lastik onarimi icin sokulebilir
sekilde tasarlanmistir. Bir gok durumda, tekerlek akslari yuvalarin igine
yerlesmistir. Bunlara “kulak” denir (¢catalda ve kadroda), ama bazi stispansiyonlu
dag bisikletleri sokma mil (through axle) denilen tekerlek montaj sistemini kullanir.

Eger sokma mil sistemli 6n veya arka tekerlekli bir dag bisikletiniz varsa,
saticinizdan size liretici talimatlarini verdiginden emin olun. Tekerleginizi
takip ¢ikarirken de verilen talimat kilavuzunu takip edin. Eger sokma milin
ne oldugunu bilmiyorsaniz, saticiniza sorunuz.

Tekerlekler asagidaki t¢ yoldan biri ile korunur:

« Saftli bos aks (“skewer”) bir ucunda ayarlanabilir germe somunu ve digerinin
lizerinde merkezde mandal (mandal sistemi, ¢zm.8 a ve b).

Mandal kolu
Ayar soml.‘nu



Aclk

Mandal kolu
fig. 8b

» Saftl bos aks (“skewer”) bir ucunda somunu olan ve altigen anahtara
uyumlu Kilit levyesi veya baska bir sikistirici (sokma vida, ¢zm. 9).

o

fig. 9

» Gobek Uzerine veya gobek aksinin igine vidalanmis altigen somunlari veya
altigen anahtar civatalar (vidali tekerlek, ¢zm.10).

fig. 10
U U 9

Bisikletiniz baska bir metodla da donatiimis olabilir (Arka tekerlek yerine 6n
tekerlek). Bisikletiniz igin tekerlek muhafaza yéntemini saticinizla gérisiniz.
Bisikletinizin tekerlek muhafaza tipini anlamaniz ¢ok énemlidir. Giinkii buna
gore bisikletinizin tekerleklerini dogru sekilde nasil saglamlastiracaginizi
ve tekerlekleri giivenceye alacak dogru sikistirma kuvvetini ne sekilde
uygulayacaginizi bilirsiniz. Saticinizdan size tekerlek takip ¢cikarma
konusunda yol gostermesini ve liretici talimat kilavuzu vermesini isteyin.
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UYARI: Dogru sekilde saglamlastirimamis tekerlek, iki yana
salinabilir, bisikletten ¢ikabilir bu da ciddi yaralanma ve 6liimlere
neden olur. Bu yiizden sunlari yapmaniz gereklidir:
1. Saticinizdan tekerleklerinizi nasil glivenli sekilde takip ¢ikaracaginizi
ogreniniz.
2. Tekerlegi dogru sikistirmayi anlayip uygulayiniz.
3. Bisiklete binmeden 6nce, her defasinda tekerlegin saglam sikigtirilmig
oldugunu kontrol ediniz.
Dogru sekilde yapilmis tekerlek sikistirmasinda tekerlek dropout yiizeyini
kabartir

1. On Teker ikincil Muhafaza Donanimi

Cogu bisiklet, tekerlegin yanhs bir bigcimde takildigi durumlarda tekerin
cataldan ayrilmasi riskini azaltmak igin, ikincil bir teker muhafaza donanimi
kullanan én gatallara sahiptir. ikincil muhafaza donanimi, 6n tekerleginizi dogru
bir bigcimde takmamanizi mazur kilmaz.

ikincil muhafaza donanimlari iki temel kategoriye ayrilir:

a. imalatginin 6n tekerligin gébegine veya 6n gatala ekledigi klipsli model.

b. On gatal gikintilarinin dig yiizlerine takilmis veya islenmis olan dahili model.

Bisikletinizde hangi tur ikincil muhafaza donanimi oldugunu 6grenmek igin
saticiniza daniginiz.

UYARI: ikincil muhafaza donanimini sékmeye veya etkisiz hale

getirmeye kalkismayiniz. isminden de belli oldugu gibi, bu donanim,

tehlikeli ayarlamalarda yedek gorevi gormektedir. Tekerlek yanlis bir
bigcimde takildiysa, ikincil muhafaza donanimi, tekerin ¢ataldan ayrilmasi
riskini azaltabilir. ikincil muhafaza donanimini sokmek veya etkisiz hale
getirmek, uriiniin garanti kapsamindan ¢ikmasina da neden olabilir.

ikincil muhafaza donanimi, 6n tekerleginizi dogru bir bigimde

takmamanizi mazur kilmaz. Tekerlegin dogru bir bigcimde takilmamasi,
tekerin salinmasi veya gataldan ayrilmasiyla bisikletin kontroliinii
kaybetmenize, diismenize, ciddi sakatlhklara veya 6liime yol agabilir.

2. Mandal Sistemli Tekerlekler

Su anda kullanilan iki tir merkez Usti mandalli tekerlek tutma sistemi
vardir. Geleneksel merkez Ustu mandal (sekil 8a) ve mandal - yuva sistemi
(sekil 8b). Ikisi de tekerlegi yerinde tutmak icin bir merkez (stii mandal sistemi
kullanmaktadir. Sizin bisikletinizde de bir mandal-yuva 6n tekerlek sistemi ya da
geleneksel bir arka tekerlek mandalli sistemi bulunmaktadir.

a. Geleneksel mandal mekanizmasini ayarlamak (sekil 8a)

Tekerlek somunu merkez tstli mandalin guclyle yerine kenetlenmistir. Bu
mekanizmada, bir mandali iterken, sis boyunca gerilim ayarlama civatasini diger
mandalin karsisina dogru gekmektedir. Kenetlenme giictiniin miktari gerilim
ayarlama civatasi tarafindan kontrol edilir. Mandal kolunu ¢evirmeden gerilim
ayarlama civatasini saat yoniinde déndirmek, kenetlenme giicini arttiracaktir;
mandal kolunu gevirmeden, saat yonunun tersine dondurmek ise kenetlenme
glicinl azaltacaktir. Glvenli kenetlenme gliclyle, glivensiz kenetlenme glicu
arasindaki fark, gerilim ayarlama civatasinin yarim turdan daha kiiglk bir
donisinde yatmaktadir.
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UYARI: Tekerlegi gtivenli bir bicimde kenetlemek i¢cin mandalim tiim

gucu gereklidir. Bir elle somunu tutup, diger elle, her seyi olabilecek

en siki hale getirecek kolu bir kanat gibi ¢gevirene dek mandal
tekerlegi yuvasina giivenli bir bicimde kenetlemis olmayacaktir. Ayrica bu
boliimdeki ilk UYARI igin bkz. s: 18.

b.Mandal - Yuva mekanizmasini ayarlamak (sekil 8b)

On tekerleginizdeki mandal-yuva sistemi saticiniz tarafindan bisikletinize dogru
bir bigcimde uygulanacaktir. Saticinizdan alti ayda bir bu uyumu kontrol etmesini
isteyin. Saticinizin uyumlu hale getirmedigi mandal-yuva sistemli bisikletleri
kullanmayin.

3. Tekerlekleri Sokmek ve Takma

UYARI: Tekerleginiz, arka kontra pedal frenine, 6n veya arka davula,

serit veya disk frene veya dahili vites arka gobegine sahipse,

tekerlegi sokmeye galismayiniz. Cogu gobek freninin ve dahili vites
gobeginin gikartiimasi ve yeniden takilmasi 6zel bilgi gerektirir. Bunlarin
yanlis bir bigimde ¢ikartiimasi veya monte edilmesi, frenlerde veya
viteslerde performans bozukluguna yol agip, bisikletin kontroliinii
kaybetmenize ve diismenize neden olabilir.

DIKKAT: Bisikletiniz disk frene sahipse, kasnaga veya kumpasa
dokunurken dikkatli olunuz. Disk kasnaklari, sivri koselere sahiptir, ve
siiriig esnasinda hem kasnak hem de kumpas hayli isinabilir.

a.Disk veya V Frenleri sokmek (On Tekerlek)

(1) Bisikletiniz VV Frenlere sahip ise, teker ile fren pabuglari arasindaki boslugu
arttirmak i¢in frenin gabuk salinim mekanizmasini etkisiz hale getiriniz. (Bolim
4.C, sekil 11-15’e bkz.).

(2) Bisikletiniz mandal mekanizmali 6n teker muhafazasina sahip ise, mandal
kolunu, kilitli veya KAPALI halden ACIK hale getiriniz (sekil 8a & b). Bisikletiniz
gecgmeli veya eklemeli. &n teker muhafazasina sahip ise, baglantilari, uygun bir ingiliz
anahtari yardimiyla, saat ydninun tersi yénlinde birka¢ kez gevirerek gevsetiniz.

(3) On cataliniz, Klipsli tiirde bir ikincil muhafaza donanimina sahip ise, onu
etkisiz hale getirip 4. basamaga geciniz. On ¢ataliniz, dahili bir ikincil muhafaza
donanimina ve geleneksel bir mandal mekanizma sistemine sahip ise (sekil 8a),
gerilimi ayarlayan civatayi gevseterek tekerlegin yerinden ¢ikmasini saglayiniz,
(sekil 8b) tekerlegi sokerken yuvayi ve mandal kolunu beraberce sikiniz. Higbir
parcanin devri mandal-yuva sistemi ile birlikte gerekli degildir.

(4) Tekerlegin 6n cataldan ayrilmasini saglamak igin, tekerin tst kismina avug
icinizle hafifge vurmak zorunda kalabilirsiniz.

b.Disk veya V frenleri monte etmek (On Tekerlek)

DIKKAT: Bisikletiniz, 6n disk fren teghizatina sahip ise, diski kumpasa

yeniden yerlestirirken, diske, kumpasa veya fren pabuglarina zarar

vermemeye 6zen gosteriniz. Disk, kumpasa dogru bir bigimde
yerlestirilmedigi siirece, disk freninin kontrol kolunu asla etkinlestirmeyiniz.
Bolim 4.C’ye bkz.
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(1) Bisikletiniz, mandalli sistem 6n tekerlek muhafazasina sahip ise, mandali
tekerden disariya dogru kivrilacak sekilde oynatin (sekil 8b). Bu, ACIK konumdur.
Bisikletiniz, gegmeli veya eklemeli 6n tekerlek muhafazasina sahip ise, bir
sonraki basamaga geginiz.

(2) On catal 6ne bakarken, tekerlegi catal uclarinin arasina yerlestirin ki aks,
¢atal mandallarinin tstiinde saglam bir bigcimde otursun. Eger var ise, mandal
surucuye gore bisikletin sol tarafinda kalmalidir (sekil 8a & b). Bisikletiniz, klipsli
tirde ikincil muhafaza donanimina sahipse, onu takin.

(3) Geleneksel bir mandal mekanizmasina sahipseniz, mandal kolunu sag
elinizle AYAR konumunda tutarak, gerilim ayarlama civatasini, ¢atal mandalina
karsi simsiki olacak hale gelene kadar sol elinizle sikin (sekil 8a). Bir mandal
yuva sistemine sahipseniz, civata ve yuva (sekil 8b), catal mandallarinin gémulu
kismina oturacaktir ve ayarlamaya ihtiyag kalmayacaktir.

(4) Bir yandan tekerlegdi, catal mandallarindaki bélmelerin Gizerine nazikge itip,
bir yandan da tekerlek jantini ¢atal Gizerinde ortalarken;

(a) Mandalli muhafaza sisteminde, mandal kolunu yukariya kaldirin ve
KAPALI konuma getirin (sekil 8a & b). Kol simdi ¢atal uglarina paralel olmal
ve tekerlege dogru kivrilacak sekilde durmalidir. Sikistirmaya yetecek kuvveti
uygulayabilmek igin parmaklarinizi gatal uglarinin etrafina dolamalisiniz ve kol,
elinizde belirgin bir iz birakmalidir.

(b) Gegmeli veya eklemeli bir sistemde, baglantilari, Ek D’deki Uygulama Kuvveti.

NOT: Geleneksel bir mandalli muhafaza sisteminde, kol, ¢atal uglarina paralel olacak
kadar itilemiyorsa, kolu ACIK konumuna geri getirin. Gerilimi ayarlayan civatayi saat
yoniinde bir geyrek tur dondirdikten sonra yeniden kolu sikistirmayi deneyin.

UYARI: Tekerlegi mandal mekanizma sabitleme aletiyle giivenli bir

sekilde kenetlemek kayda deger bir gii¢ gerektirir. Eger mandal

kolunu parmaklarinizi koltuga ya da zincir gobegine sarmadan
tamamen kapatabiliyorsaniz ve tekerlek mandallarindaki digliler mandalin
yuzeyini kabartmiyorsa. gerilim yetersizdir. Kolu agin, gerilim uyum
somununu saat yoniinde bir seyrek tur gevirip tekrar deneyin. Ayrica bkz.
bu boliimdeki ilk UYARI s: 18.

(5) Eger ustteki fren mandali mekanizmasini devre disi birakirsaniz 3. c. (2),
tekrar dogru pabug-jant araligina yerlestirin.

(6) Govdenin ortalandigindan, fren pabuglarinin serbest oldugundan emin
olmak icin tekerlegi dondurin., sonra fren kolunu sikin ve frenlerin dogru
galistigindan emin olun.

c.Disk veya V frenleri sokmek (Arka Tekerlek)

(1) Aktaricili vites sistemine sahip ¢ok vitesli bir bisikletiniz varsa, arka
aktaricly1 yuksek vitese getiriniz (en disarida kalan, en kiguk arka digli).

Dahili vites arka gobegini ve arka tekeri sokmeye girismeden evvel, gdbek
Ureticisinin talimatlari icin saticiniza danigin.

Disk veya V frenli, tek vitesli bir bisikletiniz varsa, (4). Basamaga geginiz.

(2) Bisikletiniz V frenlerine sahip ise, teker ile fren pabuglari arasindaki boslugu
arttirmak icin frenin ¢abuk salinim mekanizmasini etkisiz hale getiriniz. (Bolim
4.C, sekil 11-15’e bkz...).

(3) Aktarici vites sisteminde, aktarici gbvdesini sag elinizle geri gekiniz.
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(4) Mandal mekanizmasinda, ¢cabuk salinim kolunu ACIK konuma getirin (sekil
8b). Gecmeli veya eklemeli mekanizmalarda, baglantiyi veya baglantilari, uygun
bir ingiliz anahtariy gevsetin, kolu veya dahili kolu kilitleyin ve tekeri, zinciri arka
disliden cikarabilmenizi saglayacak kadar ileri itin.

(5) Arka tekeri yerden birka¢ santimetre kaldirin, ve arka mandallardan gikarin.

d.Disk veya V frenlerini monte etmek (Arka Tekerlek)

DIKKAT: Bisikletiniz, arka disk freni teghizatina sahip ise, diski

kumpasa yeniden yerlestirirken, diske, kumpasa veya fren pabuglarina

zarar vermemeye 6zen gosteriniz. Disk, kumpasa dogru bir bicimde
yerlestiriimedigi siirece, disk freninin kontrol kolunu asla etkinlestirmeyiniz.

(1) Mandal mekanizma sistemiyle, mandal kolunu agik pozisyona getirin (bkz.
sekil. 8 a &b) Kol tekerlek tarafinda, aktaricinin ve serbest ¢arkl diglilerinin ters
yoéniinde olmalidir.

(2) Arka aktaricinin hala en digtaki, yuksek motor pozisyonunda oldugundan
emin olun, sonra aktarici goévdesini sag elinizle geri ¢ekin. Zinciri en kiguk
serbest cark diglisinin tepesine koyun.

(3) Tek viteslide, zinciri 6n disliden ¢ekin bdylece zincirde serbest yeriniz
kalacaktir. Zinciri tekerlek motorunun dislisine yerlestirin.

(4) Sonra, tekerlegi gévde mandallarinin arasina sokun ve mandallar boyunca
cekin.

(5) Tek vitesli ya da dahili motor gébeginde, zinciri yuvasina yerlestirin,
tekerlegi mandallara geri gekin, bdylece gévdede diz bir sekilde duracaktir ve
zincir yaklasik 1 mm. yukari ve asagi payl kalacaktir.

(6) Mandal mekanizma sistemiyle, mandal kolunu yukari dogru gekin ve
kapali pozisyona getirin (sekil. 8 a & b). Kol seleye paralel olacak, zincir kalacak
ve tekerlegin etrafina egilecektir. Yeterli kenetlenme gucuni uygulamak igin,
kaldirma gticu igin parmaklarinizi ¢atala sarmalisiniz ve kol avucunuzun iginde
belirgin bir iz birakmal.

(7) Sokma mili ya da somunlu sisteminde, Ek D’deki gibi dénme momentiyle
mandali sikistirin.

NOT: Geleneksel mandal mekanizma sisteminde, kol seleye paralel olacak sekilde
itlemezse, kolu agik pozisyona déndurin. Sonra da tansiyonun uyum somununu
saat yonunun tersine bir ceyrek tur cevirip, kolu sikistirmayi tekrar deneyin.

UYARI: Tekerlegi mandal mekanizma muhafaza aletiyle giivenli bir

sekilde kenetlemek kayda deger bir gii¢ gerektirir. Eger mandal

kolunu parmaklarinizi koltuga ya da zincir gébegine sarmadan
tamamen kapatabiliyorsaniz ve tekerlek mandallarindaki digliler mandalin
yuzeyini kabartmiyorsa. gerilim yetersizdir. Kolu agin, gerilim uyum
somununu saat yoniinde bir ¢eyrek tur ¢evirip tekrar deneyin. Ayrica bkz.
bu boliimdeki ilk UYARI s: 18.

(8) Eger Ustteki fren hizli salma mekanizmasini devre digi birakirsaniz 3. c.
(2), tekrar dogru bir sekilde pabug-jant araligina yerlestirin.

(9) Gévdenin ortalandigindan fren pabuglarinin serbest oldugundan emin olmak
icin tekerlegi donduriin., sonra fren kolunu sikin ve frenlerin dogru ¢alistigindan emin.
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B. Sele borusu mandal mekanizma kolu

Bazi bisikletler bir mandal mekanizmali sele borusu baglayicisi ile
techizatlandinimistir. Sele borusu mandal mekanizmali baglayici geleneksel
tekerlek mandal mekanizmali sistemine benzer bir bicimde c¢aligir. mandal
mekanizmali baglayici bir ucunda kaldiragh uzun bir civata, diger ucunda ise
somun seklindeyken; baglayici, sele borusunu saglam bir bicimde kistirmak igin
bir merkezi sistem mandal mekanizmasi kullanir.

UYARI: Diizgiin sikistinimamis bir sele borusu kullanmak selenin
donmesine/gikmasina, kontrolii kaybetmenize ve diismenize neden
olabilir. Bu nedenle:
1. Saticinizdan sele borusunun nasil dogru bigimde sikigtirilacagi
konusunda yardim alin.
2. Sele borusunun nasil sikigtiriimasi gerektigini dogru bir bigimde
anlayin ve uygulayin.
3. Bisikletinizi kullanmadan 6nce, sele borusunun giivenli bir sekilde
sikistirildigini kontrol edin.

Sele borusu mandal mekanizmasini ayarlamak:

Mandal selenin yakasini sele borusunun etrafina sikistirarak sele borusunu
glivenli bir sekilde tutmaya yarar. Kenetlenme glici uygun somunun gerilimiyle
belirlenir. Gerilim kontrol somunu saat yoninde gevrilerek ve mandal kolu sabit
tutularak kenetlenme gicu arttinilir. Saat yonunun tersi yénde gevirerek ve
mandal kolu sabit tutularak kenetlenme glict azaltilir. Yarim turdan daha az
gerilimde giivenli veya giivensiz kenetlenme glcu olusturacak etki yaratir.

UYARI: Mandaldan tam performans elde etmek icin, mandal sele

borusuna giivenli bir bicimde kenetlenmelidir. Olabilecek en siki hale

gelene dek bir elde somunu tutarak ve diger elle kolu bir kanat gibi
cevirerek sele borusu giivenli bir bicimde kenetlenir.

UYARI: Parmaklarinizi, gii¢ almak igin sele veya kadro borusunun

etrafina dolamadan, mandal kolunu tamamen kapatabiliyorsaniz, ve

kol, avug iginizde belirgin bir iz birakmiyorsa, gerilim yetersizdir. Kolu
acin; gerilimi ayarlayan civatayi saat yoniinde ¢eyrek tur dondiiriin; sonra
yeniden deneyin.

C. Frenler

Bisiklet frenleri, Gi¢ genel ture ayrilir: iki fren pabucu arasinda kalan tekerlek
jantini sikistirarak calisan V frenlileri; iki fren pabucu arasinda kalan tekerlek
g6beginin Uzerine monte edilmis diski sikistirarak ¢alisan disk frenliler; dahili
g6bek frenliler. Bunlarin tgl de, gidona monte edilmis kollar vasitasiyla kumanda
edilebilirler. Bazi bisiklet modellerinde, dahili gébek freni, ters yone pedal ¢evirme
yoluyla ¢alisir. Kontra Pedal denilen bu frenler, Ek C’de tanimlanmistir.

UYARI:
1. Usuliine uygun olmayan bir bigcimde ayarlanmis frenlerle, yipranmig
fren pabugclariyla veya jantlarinda gizikler bulunan tekerleklerle
bisiklete binmek tehlikelidir ve ciddi sakatliklara veya 6liime yol agabilir.
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2. Freni ¢ok sert veya ¢ok ani bir bicimde uygulamak, tekerlegin
kilitlenmesine neden olup, bisikletin kontroliinii kaybetmenize ve diismenize
yol agabilir. On frenin ani veya asin bir bigimde uygulanmasi, siiriiciiyii
gidonun lizerinden savurarak ciddi sakatliklara veya o6liime yol agabilir.

3.Disk frenleri ve linear-pull frenler gibi bazi bisiklet frenleri, asiri
derecede giglidiir. Bu frenlere asina hale gelmek icin fazladan 6zen
gosteriniz ve onlari kullanirken de gerekli ihtimami gosteriniz.

4.Baazi frenler, fren kuvvetinin daha agamali bir sekilde uygulanmasini
saglamak lizere tasarlanmig, ortasindan fren kablosunun gectigi, silindir
seklinde, kiiglik bir alet olan fren kuvveti modiiliine sahiptir. Modiil, fren
koluna uygulanan ilk kuvveti daha yumusak hale getirir, ve tam kuvvete
ulasilincaya kadar, uygulanan kuvveti agsamal olarak arttirir. Bisikletiniz,
fren kuvveti modiilatoriine sahipse, onun performans 6zelliklerine asina
hale gelmek icin fazladan 6zen gosteriniz.

5.Uzun siiren kullanim, disk frenlerinin asiri derecede isinmasina yol
acabilir. Yeterince uzun siire sogumaya birakilmamis disk frenlerine
dokunmamaya dikkat ediniz.

6. Frenlerinizin kullanimi ve bakimi, ve fren pabuglarinin ne zaman
degistirilmesi gerektigine iligkin bilgi i¢in fren lreticisinin talimatnamesine
bakiniz. Fren iireticisinin talimatnamesine sahip degilseniz, saticinizla
goriisiiniiz veya lireticiyle irtibata geciniz.

7.Yipranmis veya hasar gormiis pargalari degistirirken, uretici tarafindan
onaylanmig, sahte olmayan yedek pargalar kullanin.

1. Fren kontrolii ve frenlerin 6zellikleri:

Bisikletinizdeki hangi fren kolunun, hangi freni kontrol ettigini 6grenmek ve
uygulamak, gutivenliginiz icin cok énemlidir. Geleneksel olarak, sag taraftaki fren
kolu arka freni, sol taraftaki fren kolu ise 6n freni kontrol eder. Bisikletinizdeki
frenlerin bu sekilde dizenlenip dizenlenmediginden emin olmak igin fren
kollarindan birini sikiniz ve 6n ve arka frenlerden hangisinin isledigine bkz... Sonra
aynisini diger fren koluna uygulayiniz.

Ellerinizin fren kollarina rahat¢a uzandigindan ve kollari rahatca
sikabildiklerinden emin olunuz. Eger kollari idare etmek igin fazla kigik ellere
sahipseniz, bisikletinize binmeden evvel saticiniza danisin.

V frenlerin pek ¢odu, tekerlek sokulirken veya yeniden monte edilirken fren
pabuglarinin tekerden ayrilmasini saglayan bir tiir cabuk salinim mekanizmasina
sahiptir. Bu mekanizma agik konumda iken, frenler calismaz. Bisikletinizdeki
frenin ¢abuk salinim mekanizmasinin nasil calistigini (sekil 12, 13, 14 & 15)
anladiginizdan emin olmak icin saticiniza daniginiz, ve her seferinde, iki frenin
de dogru calisip galismadigini bisiklete binmeden evvel kontrol ediniz.

2. Frenler nasil galisir?

Bisikletin fren yapmasi eylemi, fren ylUzeyleri arasindaki sirtinme sayesinde
gerceklesir. En yiiksek diizeyde sirtiinmenin saglandigindan emin olmak igin,
teker jantlarinizi, fren pabuglarinizi veya disk kasnagini ve kumpasi, tozdan,
kayganlastiricilardan, ciladan veya parlaticilardan uzak, temiz bir bigimde
tutunuz.

Frenler, yalnizca bisikleti durdurmak icin degil, ayrica hizinizi dizenlemek icin
tasarlanmiglardir. Her teker igin, en yiksek fren kuvveti, tekerin “kilittenmesinden”
(dénmeyi kesmesinden) ve kaymaya baslamasindan hemen énceki noktaya
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denk gelir. Teker kaymaya basladigi zaman, durdurucu
glclinGzln buyuk bir kismini ve yén kontroltiniiziin
timund kaybedersiniz. Tekerlegi kilitlemeden, yavas

ve yumusak bir bicimde durma egzersizleri yapmaniz
gerekmektedir. Bu teknige Asamali Fren Yapma ismi
verilir. Fren kolunu, fren yapmak i¢in uygun kuvveti
meydana getirecegini diistindiguiniiz noktaya aniden
getirmek yerine, kolu asamali olarak, fren kuvvetini
gittikge arttirarak sikin. Tekerlegin kilitenmeye
basladigini hissediyorsaniz, kilittenmeden hemen

once fren koluna uyguladiginiz kuvveti biraz azaltarak
tekerlegin ddnmeye devam etmesini saglayin. Degisik
hizlarda ve ylzeylerde, her teker igin gereken fren
kolunun ne kadar sikistiriimasi gerektigine dair bir
icgudi gelistirmek muhimdir. Bunu daha iyi anlamak igin,
bisikletinizi yuriterek ve tekerlek kilittenene degin her bir
fren koluna degisik miktarlarda kuvvet uygulayarak ufak
bir deney yapabilirsiniz.

Frenlerden birini veya ikisini uygulamaya
soktugunuzda, bisikletiniz yavaglamaya baslar, fakat
vucudunuz, 6nceki hizinda gitmeye devam etmek ister.
Bu durum, 6n tekerlege bir miktar agirlik aktariimasina
neden olur (sert frenlerde ise, bu agirlik, 6n teker
gObegine aktarilarak gidonun Uzerinden firlamaniza
sebep olabilir).

Uzerinde daha fazla agirlik olan tekerlege,
kilittenmesinden evvel, daha yuksek fren kuvveti
uygulamak mimkindir; tGzerinde daha az agirlik olan
tekerlek ise, daha az fren kuvveti ile kilitlenir. Yani,
frenleri uygulayip agirhiginizin 6ne dogru aktariimasina
neden oldugunuzda, viicudunuzu bisikletin arka tarafina
dogru ¢ekip arka tekerdeki agirhgi geri yiklemeniz
gerekmektedir; ayni zamanda, arka frene uyguladiginiz
kuvveti azaltip, 6n frene uyguladiginiz kuvveti
arttirmalisiniz. Bu, inislerde daha da 6nemlidir; ¢tinku
inisler, agirhgr 6n tarafa kaydirirlar.

Etkili hiz kontrolu ve glivenli durus igin iki anahtar
nokta tekerlek kilittenmesini ve agirlik aktarimini kontrol

altinda tutmaktir. Bisikletinizde 6n slispansiyon ¢atali
mevcut ise, agirlik aktarimi konusuna daha da fazla
dikkat ¢ekilmelidir. Fren yapildiginda, 6n siispansiyon
“egilir’ ve bu durum, agirhk aktarimini arttirir (B6lim
4.F’e bkz..). Agirlik aktarimi ve fren tekniklerini, trafigin,
diger tehlikelerin ve dikkat dagitici faktorlerin olmadigi
yerlerde uygulayiniz.
Gevsek yuzeylerde veya yagisl havalarda bisiklete
biniyorsaniz igler tamamen degisir. Gevsek ylizeylerde
veya yagish havalarda bisikleti durdurmak daha uzun
sure alacaktir. Lastiklerin yol tutusu azalir; boylece ]
tekerlerin viraj ve fren cekisi duser ve kilittenmeleri icin fig- 15
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daha az fren kuvveti yeterli olabilir. Uzerlerindeki nem ve toz, fren pabuglarinin
kavrama glclnu azaltir. Gevsek ve islak ylizeylerde kontroli saglamanin yolu,
daha yavas gitmekten gecer.

D. Vitesler

Cok vitesli bisikletiniz, bir aktarici organina (asagida 1’e bkz..), bir dahili vites
go6begi aktarici organina (asagida 2'ye bkz..) ve, bazi istisnai durumlarda, bu
ikisinin bir kombinasyonuna sahiptir.

1. Aktarici nasil caligir?

Bisikletinizde bir aktarici donanimi var ise, vites degistirme mekanizmasi
sunlara sahip olacaktir:

» Arka kaset veya serbest cark disli kimesi

» Arka aktarici

» Codunlukla, 6n aktarici

* Bir veya iki adet vites degistir

» Ayna kol diglisi denilen bir, iki veya u¢ adet digli

* Zincir

a. Vites degistirmek

Vites degisimini kontrol eden elemanlar, pek ¢ok degisik tire ve
modele sahiptir: vites kollari, twist gripler, tetikleyiciler, vites / fren kontrolu
kombinasyonlari ve basma digmeleri. Bisikletinizde bulunan vites kontrollerini
anlatmasi ve bunlarin nasil galistigini géstermesi igin saticiniza danisiniz.

Vites degisimine iliskin kullanilan ifadeler kafa karistirici olabilir. Vites
kigultmek, daha “algcak” veya “yavas”, pedal gevirmesi daha kolay bir vitese
gecmek demektir. Vites buyitmek ise, daha “ylksek” veya “hizli”, pedal
cevirmesi daha zor bir vitese gegcmek anlamina gelir. Karmasik olan, 6n
aktarici’da olan seyin, arka aktarici’da olanin tam zitti olmasidir (detaylar igin,
asagida On Aktariclyr Degistirmek ve Arka Aktarici’yl Degistirmek’e iligkin
talimatlari okuyunuz). Ornegin, yokuslarda pedal gevirmenizi kolaylastiracak
vitesi (vites klgultme islemi yapin) iki degisik sekilde segebilirsiniz: dnde, zinciri,
vites “basamaklarinin” daha ki¢ik olanlarindan birine; veya arkada, vites
“basamaklarinin” daha biyUk olanlarindan birine kaydirin. Yani, vites ki¢ultme
denilen islem, arka vites kimesinde, vites buyutme gibi gértunar. Karisikliklara
mahal vermemek icin hatirlanmasi gereken sey, zinciri bisikletin orta gizgisine
dogru kaydirmanin, tirmanmak icin, orta gizgiden uzaklasacak sekilde
kaydirmanin ise hizlanmak icin oldugu, ve ilkine vites kugultme, ikincisine ise
vites buyutme adlarinin verildigidir.

Gerek vites buyuturken gerekse kuglltirken, bisikletin aktarici sisteminin
tasarimi geregi, zincir ileriye dogru hareket eder halde, ve en azindan bir miktar
gerilim altinda olmalidir. Aktarici, ancak ileriye dogru pedal ceviriyorsaniz
calisacaktir.

DIKKAT: Geriye dogru pedal geviriyorken vites kolunu asla

oynatmayiniz; vites kolunu oynattiktan hemen sonra da geriye dogru

pedal ¢cevirmeye baglamayiniz. Bu, zincirin sikigmasina neden olabilir
ve bisiklette ciddi bir hasar olusturabilir.
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b. Arka Aktarici ile Vites Degistirmek

Arka aktarici, sag vites kolu tarafindan kontrol edilir.

Arka aktaricr’'un gorevi, zinciri bir vites dislisinden digerine gecirmektir. Vites
kimesinde daha kii¢uk olan digliler, daha yuksek vites oranlari olustururlar.
Yiksek viteslerde pedal ¢cevirmek, daha fazla efor sarf etmenizi gerektirir; fakat,
pedal kollarinin her dénusuyle birlikte daha fazla mesafe kat etmenizi saglar.
Buyuk digliler, daha dusik vites oranlari olustururlar. Onlari kullanirken daha az
efor sarf etmeniz gerekir; fakat pedal kollarinin her dénlsuyle birlikte daha az
mesafe kat edersiniz. Zinciri, vites grubundaki kiiguk bir disliden daha buyk bir
disliye gecirmek, vitesi kiicultmenizi saglar. Zinciri, vites grup indaki blyuk bir
disliden daha kiiglik bir digliye gegirmek ise, vitesi blyltmenizi saglar. Aktaricr'un,
zinciri bir digliden digerine gegcirebilmesi i¢in, stricunin ileriye dogru pedal
ceviriyor olmasi gerekmektedir.

c.On Aktarici ile Vites Degistirmek

Sol vites kolu tarafindan kontrol edilen 6n aktarici, zinciri, biyuk ve daha kugik
chainringler arasinda hareket ettirir. Zinciri daha kiguk bir chainring’e aktarmak,
pedal cevirmeyi kolaylastirir (vites kiigliltme); daha blylik bir chainring’e
aktarmak ise pedal cevirmeyi zorlastirir (vites buyitme).

d. Hangi viteste olmaliyim?

En buyuk arka vites ile en kiiglik
on vites kombinasyonu (sekil 16),
en dik yokuslar igin uygundur. En
kiiglk arka vites ile en buyik 6n
vites kombinasyonu ise, en yuksek
hiz icin uygundur. Vitesleri sirayla
degistirmek gerekli degildir. Bunun
yerine, kendi surus kabiliyetiniz igin
uygun olan “baslangig vitesi’ni bulun
— ¢abuk hizlanmak igin yeterli sertlikte,
ama durma halinden hareket haline
sallanmadan ge¢menizi saglayacak
kadar kolay bir vites — ve degisik vites
kombinasyonlarina iligkin fikir edinmek
icin vites buyutme ve kigultme deneyleri yapin. Baslangigta, kendinize guveninizi
kazanana degin, vites degistirme egzersizlerini, engellerin, tehlikelerin ve trafigin
olmadigi yerlerde gergeklestirin. Vites degistirme ihtiyacini sezinlemeyi 6grenin
ve yokus ¢ok dik olmadan evvel daha disik bir vitese gegin. Vites degistirmede
sorun yaslyorsaniz, bunun sebebi mekanik ayarlar olabilir. Yardim igin saticiniza
danigin.

UYARI: Aktarici yumusak bir bicimde hareket etmiyorsa, aktariciyi

asla en biiyiik veya en kiiglik digliye kaydirmayin. Aktaricr’un

ayarlanmaya ihtiyaci olabilir ve zincir sikisarak bisikletin kontroliinii
kaybetmenize ve diismenize sebebiyet verebilir.

e. Peki ya vites degismezse?
Vites kontroluinG bir tik oynatmak, sonraki vitese yumusak bir gecis yapmakla
sonuglanmiyorsa ve bu durum surekli olarak gergeklesiyorsa, mekanizmanin
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ayarlarinin bozuk olma olasiligi yuksektir. Bisikletinizi, ayarlanmak uzere
saticiniza gotirinuz.

2. Dahili vites gobegi aktarma organi nasil ¢alisir?

Bisikletinizde dahili vites gobegi aktarma organi buluyorsa, vites degistirme
mekanizmasi sunlardan olusacaktir:

» 3,5,7, 8, 12 vitesli dahili vites gdbegi (sonsuz degiskenli olmasi mimkundir)

* Bir veya bazen iki adet vites kolu

* Bir veya iki adet vites kablosu

 Ayna kol diglisi adinda bir adet 6n digli

* Zincir

a. Dahili vites gobegi ile vites degistirmek

Dahili vites gobegi aktarma donanimi ile vites degistirmek, vites kolunu, arzu
edilen vites orani icin belirtilen konuma getirmekten ibarettir. Kolu, arzu ettiginiz
vites konumuna getirdikten sonra, pedallardaki kuvveti bir anhdina azaltarak
gbbegin vites degisimini tamamlamasina olanak saglayin.

b. Hangi viteste olmaliyim?

Sayisal olarak en kiiguk vites (1) en dik yokuslar igindir. Sayisal olarak en
biyuk vites ise en yiksek hiz igindir.

Kolay ve “yavas” bir vitesten (1 gibi), daha zor ve daha “hizli” bir vitese (2 veya
3 gibi) gecmeye vites blyltme adi verilir. Zor ve “hizli” bir vitesten, daha kolay ve
“yavas” bir vitese gegmeye ise vites kigultme denilir. Vitesleri sirayla degistirmek
gerekli degildir. Bunun yerine, kendi suris kabiliyetiniz icin uygun olan “baslangi¢
vitesi’ni bulun — ¢abuk hizlanmak icin yeterli sertlikte, ama durma halinden hareket
haline sallanmadan gegmenizi saglayacak kadar kolay bir vites — ve degisik vites
kombinasyonlarina iligkin fikir edinmek icin vites blyutme ve kuglltme deneyleri
yapin. Baslangigta, kendinize giiveninizi kazanana degin, vites degistirme
egzersizlerini, engellerin, tehlikelerin ve trafigin olmadigi yerlerde gerceklestirin.
Vites degistirme ihtiyacini sezinlemeyi 6grenin ve yokus ¢ok dik olmadan evvel
daha disUk bir vitese gegin. Vites degistirmede sorun yasiyorsaniz, bunun sebebi
mekanik ayarlar olabilir. Yardim igin saticiniza danisin.

c. Vites degismezse?

Vites kontroluinu bir tik oynatmak, sonraki vitese yumusak bir gecis yapmakla
sonuglanmiyorsa ve bu durum surekli olarak gergeklesiyorsa, mekanizmanin
ayarlarinin bozuk olma olasiligi yuksektir. Bisikletinizi, ayarlanmak uzere
saticiniza goéturiniz.

3. Vitessiz bisikletlerde aktarimin ayarlanmasi
Eger bisikletiniz tek vitesliyse, zincirin gerginligi, zincir 6n veya arka disli
Uizerinden atlamayacak sekilde olmalidir.

E. Pedallar

1. Ayaklarin Ust Uste binmesi: Ayaklarin Ust Uste binmesi, pedallardan biri en
ileri konumundayken, yon degistirmek igin gidonu gevirdiginizde ayagdinizin 6n
tekere degmesi durumudur. Kiguk kadrolu bisikletlerde sik¢a gerceklesen bu
durum, keskin donusler yapilirken, i¢ pedalin yukarida ve dis pedalin asagida
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tutulmasiyla engellenir. Bu teknik, tim bisikletlerde, donus esnasinda i¢ pedalin
yere ¢arpmasina mani ol.

UYARI: Ayaklarin iist liste binmesi, bisikletin kontroliinii kaybetmenize

ve diismenize neden olabilir. Kadro boyutu, pedal kolu uzunlugu,

pedal tasarimi ve kullanacaginiz ayakkabi kombinasyonunun, list liste
binmeye yol a¢ip agmayacagina karar vermede size yardimci olmasi igin
saticiniza danmigin. Ust iiste binme olsa da olmasa da, keskin déniigler
yaparken, i¢ pedal yukarida, dis pedali agsagida tutmalisiniz.

2. Bazi bisikletler, tehlikeli olmasi muhtemel, sivri ylizeyli pedallara sahiptir. Bu
yuzeyler, strliciniin ayakkabisi ile pedal arasindaki tutusu kuvvetlendirerek gtvenligi
arttirmak Uzere tasarlanmiglardir. Bisikletiniz bu tir yiksek performans pedallarina
sahip ise, pedallarin sivri ylizeylerinden kaynaklanabilecek ciddi sakatliklari dnlemek
icin fazladan 6zen gostermelisiniz. Siirls tarziniza ve beceri seviyenize gore, daha
iddiasiz bir pedal tasarimi tercih edebilir veya pedal kilifi kullanmayi segebilirsiniz.
Saticiniz, size secenekleri gosterecek ve gerekli tavsiyeleri yapacaktir.

3. Ayak klipsleri ve bantlari, ayaklari pedal tzerinde dogru konumda tutma
vazifesi goren araglardir. Ayak klipsi, ayagin is kismini pedal milinin Gzerine
yerlestirerek pedal cevirme gliciini en yiksek dereceye ¢ikarir. Ayak bandi, takili
oldugu zamanlarda, ayagi, pedalin donis yoriingesi tizerinde tutar. Ayak klipsleri
ve bantlari her turlt ayakkabiyla birlikte fayda saglyor olmalarina ragmen, ayak
klipsleri ile beraber kullaniimak Uzere tasarlanmis 6zel bisiklet ayakkabilariyla
birlikte en etkili sonucu verirler. Ayak klipslerinin ve bantlarinin nasil calistigini
saticinizdan 6grenebilirsiniz. Ayak klipsleri ve bantlari, ayagi yerlestirmeyi ve
cekmeyi zorlastirabilecek olan kdsele ayakkabilarla beraber kullaniimamalidir.

UYARI: Klipsli pedallara ayagi sokmak ve gikartmak pratikle elde

edilebilecek bir beceridir. Bu bir reflekse dontisene kadar, kontrolii

kaybetmenize ve diismenize neden olabilir bu yiizden iyi konsantre
olmaniz gerekmektedir. Engel, tehlike ve trafik olmayan yerlerde kayish
pedal kullanma galigsmalari yapabilirsiniz. Pedallara ayaginizi sokmak ve
cikartmak konusunda tekniginiz ve gliveniniz gelisene kadar kayislari
sikmayin, gevsek birakin. Siki bir kayigla trafikte asla siirmeyin.

4. Klipsiz pedallar, maksimum pedal gliciini kazanmak igin ayagi dogru
pozisyona koymanin bir bagka yoludur. Ayakkabinin tabaninda takoz adi verile bir
plaka bulunur. bu da pedala baglanir. lyi bir refleks olusuncaya kadar galisiimasi
gereken bir pedaldir, gok 6zel hareketlerde kullanilir veya kullaniimaz. Klipsiz
pedallar kullanilan pedal modeline uygun ayakkabilar ve takozlar gerektirir.

Klipsiz pedallarin ¢gogu siriiciniin ayakla uygulanmasi gereken guic miktarina
uyumunu saglamak igin tasarlanmistir. Bu uyumu nasil elde edeceginizi 6grenmek
icin Ureticinin kullanim talimatlarina bagvurun ya da saticinizdan size géstermesini
isteyin. Bu bir reflekse donlUsene kadar en kolay ayari kullanin ama ayaginizin
pedaldan istemeden ¢ikmasina engel olacak gerilimin varligini da koruyun.

UYARI: Klipsiz pedallar ayagi pedalla sabit halde tutacak ayakkabilara
uymasi i¢in yapilmiglardir. Pedalla dogru bir sekilde birlesmeyen
ayakkabilar kullanmayin.
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Ayagi dogru bir sekilde yerlestirmek igin pratik gereklidir. Bu bir reflekse
donisene kadar, kontrolli kaybedip diismemek igin konsantre olunmalidir. Klipsiz
pedallara, engel, tehlike ve trefik olmayan yarlerde c¢alisilabilir. Pedal Ureticisinin
kurulum ve bakim talimatlarini iyi okudugunuza emin olun. Eger bu talimatlara
sahip degilseniz, saticinizla gorisin ya da Uretici ile iletisime gegin.

F. Siispansiyon

Bircok bisiklet stispansiyon sistemine sahiptir. Bu kullanim kilavuzunda ele
alinamayacak kadar farkl gesitlerde stuispansiyon cesitleri vardir. Eger bisikletinizde
de bir gesit sispansiyon varsa, suspansiyon Ureticisinin kurulum ve tamirat
aciklamalarini mutlaka okuyun. Eger bu talimatlara sahip degilseniz saticiyla veya
Ureticiyle gorusin.

UYARI: Korumada, kontrolde ve uyumda ihmal siispansiyonun
bozulmasina neden olabilir. Bu da siiriis esnasinda kontrolii
kaybetmenize ve diismenize yol agar.

Eger bisikletinizde slspansiyon varsa hiz arttik¢ca yaralanma riski de artar.
Ornegin, fren yaptiginizda bisikletin askida kalan 6n tarafi egilir. Eger bu sistem
hakkinda tecruibeli degilseniz kontroli kaybedip dusebilirsiniz. Stispansiyon
sistemini gtivenli bir bicimde kullanmayi 6grenin. Ayrica bkz bélim 4.C.

UYARI: Siispansiyon ayarini degismesi, bisikletin kullaniminin ve fren

ozelliklerinin degismesine neden olabilir. Eger slispansiyon sisteminin

uireticisi tarafindan bildirilen UYARIlar ve oneriler hakkinda bilgili
degilseniz silispansiyon ayarini sakin degistirmeyin. Ayrica bisikletin kullanim
ve fren 6zelliklerini giivenli bir alanda, dikkatli bir test siiriisiiyle kontrol edin.

Slispansiyon, tekerleklerin araziye uymasini saglayarak kontrolii ve konforu
arttinr. Bu gelismis yetenek hizli sirmenizi saglayabilir ama bisikletinizin gelismig
yeteneklerini bir stricl olarak kendi yeteneklerinizle karistirmamalisiniz.
Yeteneginizi arttirmaniz icin zaman ve pratik gereklidir. Bisikletinizin batdn
kapasitesini 6grenene kadar yavas ilerlemelisiniz.

UYARI: Bazi siispansiyon sistemleri, her bisiklete sonradan giivenli

bir bicimde eklenemez. Bisiklete siispansiyon eklemeden 6nce

bisiklet lireticinizle goriiserek yapmaya ¢alistiginiz seyin bisikletin
tasarimiyla uyumlu olduguna emin olun. Bu konudaki basarisizlik tahmin
edilenden kotii sonuglara neden olabilir.

G. Lastikler ve Sambriyeller

1. Lastikler

Bisiklet lastikleri, genel tasarimdan, ¢ok 6zel hava ve zemin kosullari igin Uretilmis
cesitlere kadar ¢ok farkl tasarim ve 6zelliklerle Uretilir. Yeni bisikletinizle tecriibe
kazandiktan sonra, farkli bir lastigin sizin icin daha uygun oldugunu dustinebilirsiniz.
Bdyle bir durumda saticiniz size yardimci olacaktir.

Ebati, basing orani ve yiksek performans lastiklerinin 6zel UYARIlari lastigin
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yanaginda yer almaktadir. (bkz sekil. 17). Bu bilginin sizin i¢cin en dnemli kismi
Lastik Basincidir.

UYARI: Lastigi asla SAERRRRRRRRRRRREERRRRR ey

yanakta yazan maksimum 30-80PSI (2.5-5.5 BAR)

basing degerinden fazla _—
sisirmeyin. Tavsiye edilenden mememmeEEEE

fazla sisirmek lastigin janttan

ayrilmasina neden olabilir. Bu da *

bisiklete zarar verdigi gibi, = ROTATING DIRECTION ——»
suriicliniin ve etrafindakilerin _— Y

ags ;m
yaralanmasina neden olabilir.

Bisiklet lastigini dogru basincta “

sisirmenin en iyi ve glvenli yolu, 57- 559 (26X 2.125)
basing 6l¢lsiine uygun bisiklet _
—ﬁ
pompasi kullanmaktir.
fig. 17

UYARI: Benzin

istasyonlarindaki hava hortumlari ya da diger hava kompresorleri

guivenlik riski olugturmaktadirlar. Onlar bisikletler i¢in tiretilmemislerdir.
Yiiksek hacimde havayi, yliksek bir hizla piskiirtiirler. Bu da lastiginizdeki
basincin hizla artmasina ve sambriyelin patlamasina neden olabilir.

Lastik basinci, maksimum basing ya da basing araligi cinsinden verilebilir.
Lastigin farkli zemin ve hava kosullarinda nasil bir performans gosterecegi biiylk
Olgtde lastik basincina baghdir. Lastigi maksimum degerine yakin bir degerde
sisirmek pedal gevirmeyi kolaylastirir ama ayni zamanda sert bir stirise neden
olur. Yuksek basing en ¢ok diiz ve kuru yollarda ise yarar.

Onerilen basing araliginin altindaki diisiik basinglar kil gibi diiz, kaygan
zeminlerde ve derin ve kuru kum gibi gevsek zeminlerde iyi performans sergiler.

Kilonuz ve suris sartlari igin fazla dislk olan lastik basinci, sambriyelin jantla
zemin arasinda sikisarak deforme olmasina ve sambriyelin patlamasina neden
olabilir.

UYARI: Kalem tipli otomotiv lastik olciileri hatali olabilir ve dugru
basing ol¢lisii olarak ele alinmamalidir. Bunun yerine yiiksek kalite
olcii kadrani kullanilmalidir.

Saticinizdan, sizin en ¢ok kullandiginiz surus tiriine uygun basinci énermesini
isteyiniz ve saticinizin lastikleri bu basing dlgtsiinde sisirmesini isteyiniz. Sonra
Bolum 1.C’de anlatildigi gibi sisirme islemini kontrol edin, 6l¢u kullanamadiginiz
zamanlarda dogru sisirme oranini gorebilmeniz ve hissedebilmeniz gerekecektir.
Bazi lastiklerin basincini bir iki haftada bir ayarlamak gerekebilir bu ylizden lastik
basincinizi her siiris éncesi kontrol edin.

Bazi 6zel yiksek performans lastiklerinde tek yonli digler bulunur: dislerin sekli bir
yone dogru daha iyi performans gosterecek sekilde tasarlanmistir. Tek yonli lastigin
yanaginda dogru donus yonini gosteren bir ok bulunmaktadir. EGer bisikletinizde
tek yonlu lastik kullaniyorsaniz, lastiklerin dogru yonde takildigindan emin olun.
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2. Lastik Subaplari:

Esasen iki tir bisiklet sambriyel sibabi vardir: Araba Stpabi ve Presta Stpabi.
Kullandiginiz bisiklet pompasi stibap sisteminize uygun olmahdir.

Araba siibapi (sekil. 18a) otomobil lastigindeki siibapi benzer.
Araba subapli sambriyeli sisirmek icin, sibap kapagini gikartin ve
stibap gbévdesinin ucuna pompayi uygun bir bigimde kistirin. Havayi
Araba subapinden ¢ikartmak igin sibap gévdesinin tepesine, bir X
anahtarin ucuyla ya da bagska bir uygun objeyle bastirin.

Presta slibapi (sekil. 18b) sadece bisikletlerde bulunun daha dar bir
¢apa sahiptir. Presta stibapli sambriyeli sisirmek icin Presta baslikli bir ;
bisiklet pompasi kullanin. Stibap kapagini ¢ikartin, ve stibap gévdesine |
bastirin. Sonra pompayi siibapin tepesine yerlestirip lastigi sisirin. v
Presta stibapini Araba subapli pompayla sisirmek igin stibapi agtiginiz
zaman slbap goévdesine vidalanan Presta siibap adaptdriine ihtiyaciniz ﬁ;ﬁib )
var (bisikletginizde bulabilirsiniz). Adaptor araba siibap pompasina uyar.
Sisirdikten sonra subapi kapatin. Presta sibapinda havayi disari salmak
icin stibap gévdesinin somununu agin ve siibap gévdesine bastirin.

i

h—

UYARI: Bisiklet kullanirken yedek bir gambriyel tagimaniz 6nemle

onerilmektedir. $ambriyeli yamalamak acil bir tamirattir. Eger yamay!

dogru uygulyamazsaniz sambriyel bozulur, bu da kontrolii
kaybetmenize ve diigmenize neden olabilir. Yama yapilmig bir sambriyeli
yenisiyle en kisa siirede degistirin.

5. Servis

UYARI: Teknolojik geligsmeler bisikletleri ve ekipmanlarini daha

karmasik bir hale getirdi ve yeniliklerin hizi artmaktadir. Bisikletinizi

tamir etmek ve korumakila ilgili bitiin bilgileri bu talimatta anlatmak
miimkiin degil. Kaza ve yaralanma riskini azaltmak igin bu talimatta
anlatiimayan tamirat ve koruma 6nlemlerinin saticinizdan 6grenmeniz
onemlidir. Ayni sekilde bireysel koruma 6nlemleri tamamen sizin siiriis
tarziniza ve cografi konumunuzla belirlenmektedir. Koruma yéntemlerine
karar vermek igin saticiniza danisin.

UYARI: Birgok bisiklet servisi ve tamirati 6zel bilgi ve ara¢ gerektirir.

Saticinizdan diizgiin bir bigimde nasil tamamlayacaginizi 6grenmeden

hi¢bir ayarlamaya veya tamirata baglamayin. Uygun olmayan
ayarlamalar ve tamiratlar bisikletinizde zarara, bir kazaya ve sizde de ciddi
yaralanmalara ve 6liime neden olabilir.

Eger ciddi tamirat islemlerini 6grenip bisikletiniz Gzerinde ¢alismak istiyorsaniz:

1. Saticinizdan bisikletin ekipmanlariyle ilgili Greticinin kurulum ve tamirat
talimatlarini isteyin ya da ureticiyle iletisime gecin.

2. Saticinizdan bisiklet tamiratiyla ilgili bir kitap 6nermesini isteyin.

3. Saticinizdan gevre bolgelerde bisiklet tamiratiyla ilgili ders veren herhangi
bir yer olup olmadigini 6grenin.
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Yaptiginiz isin kalitesini kontrol etmesi igin., ilk denemenizin ardindan
bisikleti kullanmadan dnce, her seyi dogru yaptiginizi anlamaniz i¢in saticiniza
gOstermenizi tavsiye ediyoruz. ClUnku bir tamircinin ilgilenmesine gerek olabilir.

Ayrica ayrik pargalarla ilgili rnegin, sambriyeller, lambalar vs. saticinizdan
size rehberlik etmesini istemenizi 6neriyoruz. Bunlari 6grenmeniz, parca
degistirmeye ihtiyaciniz oldugu zaman isinize yarayacaktir.

A. Bakim Arahigi
Bazi bakim ve koruma iglemleri bu kilavuzda anlatilanlarin 6tesinde 6zel bir
arag veya bilgi gerektirmez ve kullanici tarafindan gergeklestirilebilir.
Asagidakiler kendi basiniza gerceklestirebileceginiz bir ka¢ drnektir. Bunlarin
disindaki bltiin bakim, koruma ve tamirat islemleri, Uretici tarafindan kabul
edilen, dogru araglari kullanan egitimli servis elemanlari tarafindan yapiimalidir.

1. Ahistirma Dénemi: Bisikletinizi sert bir bicimde kullanmaya baglamadan
evvel onu aligtirirsaniz, bisikletiniz daha uzun émurlt olacak ve daha iyi
calisacaktir. Yeni bir bisiklet ilk kez kullanildiginda, kumanda kablolari ve jant
telleri esneyebilir ve saticiniz tarafindan yeniden ayarlanmalari gerekebilir.
Mekanik Guvenlik Kontroli’'niiz (Bélim 1.C) yeniden ayarlanmasi gereken bazi
seyleri tespit etmenize yardimci olacaktir. Size her sey yolundaymis gibi goriinse
bile, bisikletinizi kontrol edilmek Uzere saticiniza gotirmeniz en iyisidir. Saticilar
genellikle bisikleti 30 giin icinde kontrole getirmenizi énerirler. ilk kontrole ne
zaman gidilecegini belirlemenin bir baska yolu, bisikleti, 3 ila 5 saat arasinda
zorlu arazi kullanimindan sonra, veya 10 ila 15 saat arasinda diz yol veya daha
yumusak arazi kullanimindan sonra gétirmektir. Fakat, eger bisikletinizde bir sorun
oldugunu dugunuyorsaniz, bisikletinizi tekrar sirmeden 6nce saticiniza goéturan.

2. Her surUs oncesi: Mekanik Guvenlik Kontrold (Bélum 1.C).

3. Her uzun ve zorlu strtgtn ardindan; eger bisikletiniz suya ve gakila maruz
kaldiysa (ya da en az her 160 kilometede bir): bisikleti yikayin ve zincirleri
kaliteli bir bisiklet zinciri yagiyla yaglayin. Fazla yag tiftikssiz bezla silin.
Yaglama mevsimsel bir fonksiyondur. En iyi yagi ve yaglama sikligini
saticiniza danisin. Jantlar yag ile kirletmekten kaginin.

4.Her uzun ve zorlu sirus sonrasi ya da her 10 - 20 saat arasi suren surug
sonrast:

+ On freni sikip bisikleti éne ve arkaya ilerletin. Her sey saglam mi? Eger
her ileri ve geri harakette normal olmayan bir ses ve titresim hissediyorsaniz
sikistiriimasi gerekiyor olabilir. Saticiniza kontrol ettirin.

+ On tekerlegi kaldirip sada ve sola dogru gevirin. Yumusak bir his var mi?
Eger bir engel veya zorlanma hissediyorsaniz gevsetilmesi gerekiyor olabilir.
Saticiniza kontrol ettirin.

» Pedallardan birini tutun, bisikletin gévdesine ve ters yone dogru sallayin,
ayni islemi diger pedal ile de uygulayin. Gevseklik hissi var mi? Eger varsa
saticinizla gérusun.

» Fren pabugclarina bakin. Asinmis mi, tekerlek jantina kare bigiminde
degmiyor mu? Eger bu durumlar s6z konusuysa saticinizla gérusin ve degistirin.

+ Kablolari ve kablolarin dis kaplamasini dikkatle inceleyin. Pas var mi?
Dolasma? Yipranma? Egder dyleyse saticinizla gérlsin ve degistirin.

» Her tekerlegin iki yanindaki bitisik jant tellerini, bas ve isaret parmaginizia
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sikistirin. ikisinin yarattigi his de ayni mi? Eger bir gevseklik hissediyorsaniz,
tekerlegin gerilimini kontrol etmesi igin saticinizla gérusun.

* Lastiklerde fazla asinma, kesik veya zedelenme olup olmadigini kontrol
edin. Eger gerekliyse saticinizdan hasarli parcayi degistirmesini isteyin.

« Tekerlek jantlarinda, fazla asinma, ¢inlama, ¢okiintl ya da gizik olup
olmadigini kontrol edin.Jantlarda herhangi bir hasar gorirseniz saticiniza danisin.
» TUm pargalarin ve aksesuarlarin glivenli bir halde oldugunu kontrol edin,

eger degillerse sikistirin.

« Bisikletin kadrosunda, 6zellikle sambriyel eklemlerinin gevresindeki bolgede,
gidonda, goévdede ve sele borusunda derin gizik, kirik veya renk atmasi olup
olmadigini kontrol edin. Bunlar gerilim kaynakli yipranmalardir ve o parganin
Omrinu tamamladigini gosterir, degistiriimesi gerekir. Ayrica bkz. Apendix B.

UYARI: Her mekanik aygit gibi bisiklet ve ekipmanlari de aginma ve

gerilime maruz kalr. Farkli materyallerin ve mekanizmalarin farkli

oranlarda aginma ve yipranma siireleri vardir. Eger bir ekipmanin
kullanim émrii asilirsa, ekipman kullanicinin yaralamasina veya 6liimiine
neden olabilecek bir bigcimde sorun yaratabilir. Gizilmeler, kiriklar, yipranma
ve renk atmasi gerilim kaynakli sorunlarin igaretidir ve o parganin 6mriiniin
sonunda oldugunun, degigsmesi gerektiginin igaretidir. Bisikletinizin ve
bireysel ekipmanlarinizin materyali ve ig¢iligi belli bir siire igin Ureticinin
garantisi dahilinde olsa da, bu iiriiniin garanti siiresi boyunca dayanacagi
anlamina gelmez. Uriin émrii nasil bir siiriicii oldugunuza ve bisikletinize
nasil bakim yaptiginizla alakalidir. Bisikletin garantisi, bisikletin hicbir zarar
gormeyecegdini ve her zaman sorunsuz ¢alisacagini garanti etmez. Sadece
bisikletinizin garanti belgesindeki maddelere bagimli oldugunu gosterir. Ek
A, bisikletinizin tavsiye edilen kullanim sekli ve Ek B, 34. sayfadan baslayan,
bisikletinizin ve ekipmanlarinin 6mri béliimlerini okudugunuzdan emin olun.

5. Eger fren kolu galismazsa Mekanik Glivenlik Kontroli (Bolim 1.C), bisikleti
kullanmayin, Saticinizdan frenleri kontrol etmesini isteyin.

Eger zincir yumusak ve sessiz bir bicimde ¢alismiyorsa bir bozukluk s6z
konusudur. Saticinizla gorisin.

6. Her 25 (off-road) ve 50 (normal yol) saat stiriiste, bisikletinizi bitin bir
kontrol i¢in saticiniza géturin.

B. Biskletiniz darbeye maruz kalirsa:

Oncelikle yarali olup olmadiginizi kontrol edin, eger gerekliyse tibbi yardim alin.

Sonra bisikletinizdeki hasar kontrol edin.

Herhangi bir carpismadan sonra bisikletinizi kontrol i¢in saticiniza gétirun.
Karbon bilesikli pargalar, tekerlekler, gidonlar, gévde, kranklar, frenler vs. egitimli
bir tamirci tarafindan kontrol edilip tamir edilmedikge bisiklet kullaniimamalidir.
Ayrica bkz. Apendix B, bisikletin ve ekipmanlarinin 6mrii.

UYARI: Bir carpisma veya darbe bisikletinizde asir gerilime yol acip

beklenenden erken bozulmaya yol agabilir. EkKipmanlar beklenmedik

zamanlarda sorun olusturabilir, kontrolii kaybetmenize,
yaralanmaniza veya 6lime neden olabilir.
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EKA

Bisiklet Kullanim Amaci

UYARI: Bisikletinizi ve bisikletinizin kullanim amacini anlayin. Kendi
amaciniza uygun olmayan bir bisiklet segmek riskli olabilir.
Bisikletinizi yanhs bir bigcimde kullanmak tehlikelidir.

Hic bir bisiklet tim kullanim amaglarina uygun degildir. Saticiniz, amaciniza
uygun olan bisikleti segmenize ve bisikletin kullanim kisitlamalarini anlamaniza
yardimci olabilir. Pek ¢ok degisik tlirde, ve her tlrin igerisinde pek ¢ok degisik
modelde bisiklet mevcuttur. Dag, yol, yaris, hibrid, gezi, cyclocross ve tandem
bisikletlerinin bircok degisik tirt vardir.

Bazi 6zellikleri harmanlayan bisikletler de mevcuttur. Ornegin ayna kol dislisi

3 tane olan yol/yaris bisikletleri vardir. Bu bisikletler, gezi bisikletlerinin algak
vitesleri ile yaris bisikletlerinin cabuk manevra yapabilme 6zelliklerine sahiptir;
fakat gezi esnasinda fazla agirlik yiki tasimak igin misait degildirler. Bu amag
icin bir gezi bisikleti kullanmak daha yerinde bir tercihtir.
Her bisiklet tlrl arasinda, biri belli amaglar i¢in en iyi sonucu verebilir. Bisiklet
dikkaninizi ziyaret edin ve sizi ilgilendiren alanda uzmanliga sahip birini bulun.
Kendi arastirmanizi yapin. Tekerlek secimi gibi gortinlste ufak degisimler, belli bir
amag dogrultusunda bisikletin performansini gelistirebilir veya disurebilir.

ileriki sayfalarda, degisik bisiklet tiirlerinin kullanim amaglarinin genel bir
taslagini giziyoruz.

Sanayi kullanim sartlari genellestirilmistir ve evrimini siirdiirmektedir.
Bisikletinizi ne amacla kullanacaginiz konusunda saticiniza danisiniz.

TUM SPECIALIZED YETISKIN BISIKLETLERI MAKSIMUM 100 KG'LIK
BINICI/KARGO/BISIKLET BILESIMI AGIRLIGI ICIN TASARLANMIS VE TEST
EDILMISTIR.

LUTFEN, AMAGCLANAN BINIS KATEGORISI VE MODELLERE OZEL
MAKSIMUM AGIRLIKLAR IGIN WEB SITEMIZDEKI KULLANICI KILAVUZU
BOLUMUNU (www.specialized.com/tech) ZIYARET EDIN.

BAZI DURUMLARDA AGIRLIK LIMITLERI 100 KG'l GEGEBILIR.

CGOCUK SINIFI OLARAK BELIRTILEN BISIKLETLER(EN 14765)'DE BINICI/
KARGO/BISIKLET BILESIMI AGIRLIGI 45 KG ILE SNIRLANMISTIR.
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( \ Yiksek performansli, yol bisikleti modelleri
* KOSUL 1 Tekerleklerin zemin temasini yitirmedigi doseli
yollarda kullaniimak Uzere tasarlanmisg bisikletler.
¢ Yalnizca ddseli yollar Gizerinde KULLANIMA UYGUNDUR.
Yalnizca
1 o el * Arazide, cyclocross igin, veya ekstra ylk ile KULLANIMA
UYGUN DEGILDIR.

surmek igin

—

 OZELLIKLERI Uriin, hem hafif agirlik hem de ézel

performans saglamak Uzerine etkili kilnmistir. Anlagiimalidir
ki (1) bu tur bisikletler, gorece kisa Grin émurleri ile, iddial yariscilara veya
rekabetgi bisikletcilere performans avantaji saglama amaci gitmektedir, (2) daha
az iddial suriculerin bisiklet kadrolari daha uzun 6murli olacaktir, (3) yiksek
kadro agirligina ve uzun kadro émriine karsilik, daha dusuk agirhdi (ve daha
kisa kadro 6mriinl) segiyorsunuz, (4) daha fazla agirliga sahip olan daha saglam
ve dayanikl kadrolara karsilik, daha disuk agirhdi segiyorsunuz. Tim hafif
kadrolarin sikga denetlenmesi gerekmektedir. Carpma esnasinda, bu kadrolarin
zarar gérmesi veya kirilmasi muhtemeldir. Bu kadrolar, kétt kullanimi kaldiracak
sekilde tasarlanmamistir. Ek B’ye bkz.
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Genel Siriis Amach Bisiklet Modelleri

* KOSUL 2 Kosul 1°de belirtilen yollarin yaninda, ¢akil
tasi doéseli dizgun yollarda ve tekerleklerin zemin temasini
yitirmedigi iyilestirilmis patikalarda kullaniimak Gzere tasarlanmig

),’,‘,’,';‘;f;f;m,s bisikletler.

yollarda ve

o oin. * Doseli yollarda, iyi durumdaki gakil yollarinda veya toprak
——2elamekyok)  yollarda, ve bisiklet yollarinda KULLANIMA UYGUNDUR.

* Arazi veya dag bisikleti olarak, ya da her tir ziplama igin
KULLANIMA UYGUN DEGILDIR. Bu bisikletlerin bazilari siispansiyon dzelligine
sahiptir; fakat bu 6zellikler, arazi hakimiyeti saglama amaciyla degil, konforu
arttirmak igin tasarlanmistir. Bazilari, gakil ve toprak yollara uygun olan, gorece
daha genis tekerlere sahiptir. Bazilari, doseli yollarda hiz yapmaya uygun, gorece
daha dar tekerlere sahiptir. Cakil veya toprak yollarda bisiklet striiyorsaniz,
Uzerinizde daha fazla agirlik tasiyin, veya tekerleginizin daha dayanikli olmasina
dikkat edin. Genis tekerler icin saticiniza danigin.

Cyclo-cross

* KOSUL 2 Kosul 1’de belirtilen yollarin yaninda, gakil
tasi doseli dizgln yollarda ve tekerleklerin zemin temasini
yitirmedigi iyilestirilmis patikalarda kullaniimak tzere
Nilosimis tasarlanmig bisikletler.

yollarda ve
gecitlerde

siirmek igin. e Cyclo-cross sirus, idman ve yaris icin KULLANIMA

Ziplamak yok

UYGUNDUR. Cyclo-cross, toprak ve ¢camur da dahil olmak
Uzere degisik zemin ve ylzey kosullarinda surus igerir. Cyclo-
cross bisikletleri, tim hava kosullarinda yol surtgt ve duzenli gidis gelisler icin de
uygundur.

* Ziplamaya ve arazi veya dag bisikleti tipi KULLANIMA UYGUN DEGILDIR.
Cyclo-cross suriculeri, bir engelle karsilastiklarinda, bisikletten iner, bisikleti
engelin 6te yanina tasir ve sonra bisiklete tekrar binerler. Cyclo-cross bisikletleri,
dag bisikleti kullanimina uygun degildir. Sahip olduklari, gérece buytik, yol
bisikleti tipi tekerler, onlara nazaran daha kig¢uk olan dag bisikleti tekerlerinden
hizlidir, fakat onlar kadar saglam degildir.
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Arazi, Maraton, Hardtails

* KOSUL 3 Kosul 1 ve 2'de belirtilen yollarin yaninda, zorlu
patikalarda, hafif engebelerde, ve teker ile zemin arasinda
anlik temas kayiplarinin yasanabilecegi purtzsiz teknik

B alanlarda kullaniimak tGzere tasarlanmis bisikletler. Ziplamak
2’"2??.'.2'1'2"“' YOK. Arka slispansiyonu olmayan tim dag bisikletleri ve
Sdrmek W clmekigh | arka slspansiyonlu bazi hafif modeller Kosul 3’e dahildir.

 Orta seviye zemin Uzerinde (6rnegin; agag kokleri ve taslar
gibi hafif engebelere sahip yokuslu yollar, gevsek zemin ve agir yik) hafiften zora
uzanan kros sirtsler ve yaris surigleri icin KULLANIMA UYGUNDUR. Kros ve
maraton ekipmanlari (tekerler, shocklar, kadrolar, aktarma organlari) hafiftir ve
glcten ziyade gevikligi 6n planda tutar. Bisikletin zemin tizerinde hizl hareket
etmesi icap ettiginden, stispansiyon hareketi gérece kisadir.

* Hardcore Freeriding, asin dik yokustan inme, toprak zeminde ziplama, Slopestyle
veya gok sert ve asir strisler icin KULLANIMA UYGUN DEGILDIR. Bir siire havada
kalip yere sertge inmek ve engebelere ¢arpa garpa ilerlemek igin uygun degildir.

» OZELLIKLER Kros bisikletleri hafiftir, yokus yukar siiriislerde daha hizidir
ve dag bisikletlerinden daha ceviktir. Kros ve maraton bisikletlerinin zayif noktasi
saglamliktir; fakat bunu pedal gevirme randimani ve yokus yukari hizi ile telafi
ederler.
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— o) Dag Bisikleti Modelleri

* KOSUL 4 Kosul 1, 2 ve 3'te belirtilen yollarin yaninda,
tozlu teknik alanlarda, ortalama buyuklikte engeller ve ufak
ziplamalar igin kullaniimak tzere tasarlanmis bisikletler.

ol UYGUNDUR. Tiim dag bisikletleri, (1) kros bisikletlerinden

surmek igin

4 Ortasevivede| o Patika ve yokus yukari siiriisler igin KULLANIMA

daha agir, Freeride bisikletlerden ise daha hafif hizmete

uygundur, (2) Freeride bisikletlerden daha hafif ve geviktir, (3)
kros bisikletlerinden daha agirdir ve daha fazla stispansiyon
hareketine sahiptir, ve bu da, daha zorlu arazi kosullarinda, daha buiytik engeller
Uizerinde ve ufak ziplamalarda kullanima uygun olmalarini saglamaktadir, (4)
stispansiyon hareketi orta seviyededir ve orta seviyede kullanim amacina uygun
aksamlar kullanmaktadir, (5) oldukga genis bir kullanim amacini kapsamaktadir,
ve az ¢ok agir hizmet bisikleti sayilabilecek modeller de bu sinifa dahil olmaktadir.

» Hardcore dag bisikletciligi, Freeriding, Downhill, North Shore, Dirt Jumping,
Hucking gibi ziplama ve surisin asir hallerini ihtiva eden durumlarda
KULLANIMA UYGUN DEGILDIR. Uzun siispansiyon hareketi veya agir hizmet
aksamlari gerektiren buyik dususler, ziplamalar ve firlatmalar (ahsap yapilar,
toprak bentler), ve bir siire havada kalip yere sertce inmek ve engebelere ¢arpa
¢arpa ilerlemek icin uygun degildir.

» OZELLIKLER Dag bisikletleri, kros bisikletlerden daha saglam, ve zorlu
arazilerde suriise daha uygundur. Dag bisikletleri, kros bisikletlerden daha agirdir
ve yokus yukari sirtlmeleri daha zordur. Dag bisikletleri, Freeride bisikletlerden
daha hafif, daha gevik ve yokus yukari sirtlmeleri daha kolaydir. Dag bisikletleri,
Freeride bisikletler kadar saglam degildir ve asir sert suruslerde ve asiri zorlu
arazi kosullarinda kullanilmamalidirlar.
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( \ Gravity, Freeride, ve Downhill
@/ * KOSUL 5 Ziplama, hucking, yiksek hiz, engebeli
yuzeylerin Gzerinde sert slriis veya diiz yizeylere inig igin

kullanilmak iizere tasarlanmis bisikletler. Ote yandan, bu
555%;1:“@“ surUs tarzi asin derecede tehlikelidir ve bisikletin Gzerine

Kullaniciin onceden tahmin edilemeyen kuvvetler bindirerek kadronun,
tedbirli oimasi

Bnerilir catalin veya diger parcalarin asir yiklenmesine sebep

olabilir. Kosul 5'te belirtilen arazi kosullarinda surus yapmayi

tercih ediyorsaniz, bisikleti daha sik kontrol etmek ve parca
degisimleri yapmak gibi uygun guvenlik énlemlerini almali ve tim yizu kaplayan
kask, kiliflar, vicut zirhi gibi kapsamli guivenlik donanimini giyinmeyi ihmal
etmemelisiniz.

* Yalnizca ¢ok usta srtctlerin deneyebilecegdi en zorlu arazi kosullarinda
KULLANIMA UYGUNDUR.

Gravity, Freeride, ve Downhill, hardcore dag bisikletgiligini, north shore’u ve
slopestyle’l tanimlayan terimlerdir. Bu, “ekstrem” sirls stilidir, ve onu nitelendiren
sozcukler evrimlerini stirdirmektedir.

Gravity, Freeride ve Downhill bisikletler, (1) dag bisikletlerinden daha agir ve
daha fazla stspansiyon hareketine sahiplerdir; ve bu, daha zorlu arazilerde,
daha blyuk engellerin Gzerinde ve daha uzun ziplamalar i¢in kullaniimaya
uygun olmalarini saglar, (2) en uzun stispansiyon hareketine sahiptir ve agir
hizmet amagcl kullanimlara uygun aksamlarla donatiimistir. Bittin bunlar dogru
olmasina ragmen, ekstrem surus tarzinin, bir Freeride bisikletin kiriimasina yol
acmayacaginin garantisi yoktur.

Freeride bisikletlerin tasarlandidi suirts tarzi ve arazi kosullari, nitelikleri
geregi tehlikelidir. Freeride bisiklet gibi uygun donanimlar bile bu gergegi
degistirmemektedir. Bu tlr suruslerde, kot muhakemede bulunmak, kétl sans, veya
kabiliyetinizin Uzerinde bisiklet sirmeye calismak, ciddi sekilde sakatlanabileceginiz,
felc olabileceginiz veya 6lebileceginiz kazalara kolaylikla yol agabilir.

* Bu bisikletler, akla gelen her seyi denemek igin mazeret DEGILDIR.
Bo6liim 2.F, sayfa 10’u okuyunuz.

» OZELLIKLER Freeride bisikletler, dag bisikletlerinden daha saglam ve
zorlu arazi kosullarinda kullanima daha uygundur. Freeride bisikletler, dag
bisikletlerinden daha agdirdir ve yokus yukari surtlmeleri daha zordur.

39



( \ Dirt Jump
@/ * KOSUL 5 Ziplama, hucking, ylksek hiz, engebeli

yuzeylerin Gzerinde sert surls veya diiz ylizeylere inis icin
kullanilmak iizere tasarlanmis bisikletler. Ote yandan, bu

B st i surls tarzi asin derecede tehlikelidir ve bisikletin Gzerine
Kallanioimin o6nceden tahmin edilemeyen kuvvetler bindirerek kadronun,
et ] catalin veya diger pargalarin asiri yiiklenmesine sebep

olabilir. Kosul 5'te belirtilen arazi kosullarinda sirtis yapmayi

tercih ediyorsaniz, bisikleti daha sik kontrol etmek ve parca
degisimleri yapmak gibi uygun giivenlik énlemlerini almali ve tim yizi kaplayan
kask, kiliflar, vicut zirhi gibi kapsamli glivenlik donanimini giyinmeyi ihmal
etmemelisiniz.

» Kullanicinin, stispansiyondan ziyade, sirus kabiliyetine ve bisiklet kontroliine
ihtiya¢ duyacagi, insan eliyle yapilmis rampalarda, paten parkurlarinda ve
onceden kestirilebilir engellerde ve ylzeylerde KULLANIMA UYGUNDUR. Dirt
Jumping bisikletleri, cogunlukla, dayanikli BMX bisikletleri gibi kullanilirlar.

Dirt Jumping bisikletleri, size ziplama kabiliyeti saglamaz. Bélim 2.F, sayfa
10’u okuyun.

« Inisin yarattigi sarsintly emmeye ve kontrolii korumaya yardimci olacak,
blylk miktarlarda stispansiyon hareketine ihtiya¢ duyan zeminlerde veya
inislerde KULLANIMA UYGUN DEGILDIR.

* OZELLIKLER Dirt Jumping bisikletleri, Freeride bisikletinden daha hafif ve
daha cgeviktir; fakat arka stispansiyonlari yoktur ve 6n siispansiyon hareketi de
¢ok daha kisadir.

Cocuk Bisikletleri

Bu bisikletler cocuklar tarafindan binilmesi igi dizayn
edilmigtir. Ailenin gozetimi her zaman gereklidir. Otomobillerin
bulundug@u alanlarda, engellerin ve riskli bolgelerin(egimli
yuzeyler, merdiven, havuz kenari, kaldirim, yagmur 1zgarasi

Sadacs vb.) oldugu yerlerde cocugunuzun bisiklet stirmesinden
Fooukdar kagininiz.
—_——

40



Ek B

Bisiklet ve ekipman dmru

1. Bisikletiniz de dahil olmak lizere her giizel seyin bir sonu vardir

Her bisiklet ve aksami sinirli émre sahiptir. Bu 6mur kadronun ve aksamin
yapisina ve kullanilan materyale, kullanim siresince kadronun ve aksamin
gordigu bakima ve 6zene ve kadro ile aksamin maruz kaldigi siris tipine ve
miktarina gore degisecektir. Rekabet iceren durumlarda siiriis yapmak, gosteri
surUsleri, rampa surisleri, ziplamalar, sert siirlig, zorlu zeminde veya hava
kosullarinda stirls, agir ylkle siris, ticari aktiviteler, ve diger sekillerde standart
disi kullanimlar, kadronun ve aksamin émrini 6nemli 6lglide kisaltmaktadir.

Bu sartlarin herhangi biri veya birkagi, 6nceden tahmin edilemeyecek arizalarla
sonuglanabilir.

Kullanim &zelliklerinin timU es deger oldugunda, hafif bisikletler ve onlarin
aksamlari, daha agir bisikletlerden ve aksamlardan gogunlukla daha kisa émrli
olacaktir. Hafif bir bisiklet segerken, hafifligin getirecedi yliksek performansi, uzun
omdarlilige tercih etmis olursunuz. Bu sebeple, hafif agirlikli yiiksek performans
ekipmani aliyorsaniz, onu siklikla kontrolden gegirmeyi ihmal etmeyin.

Catlaklar, sekil bozukluklari, paslanma, boya kalkmasi, gdgukler de dahil
olmak lizere gerilme ve/veya potansiyel ariza belirtileri, ve diger tim potansiyel
sorun, uygunsuz ve hor kullanim belirtileri i¢in bisikletinizin ve bisikletinizin
aksamlarinin saticiniz tarafindan dizenli olarak kontrol edilmesini saglamalisiniz.
Bunlar, 6nemli givenli 6nlemleridir; ve kazalari, stirliciiniin basina gelebilecek
bedensel sakatliklari ve Uriin 6mriiniin kisalmasini engellemeye yardimci olmak
agisindan ¢ok énemlidirler.

2.Bakis agisi

Glndmuzde Uretilen ylksek performans bisikletleri, dizenli ve dikkatli kontrol
ve bakim gerektirmektedir. Bu EK’te, bazi madde bilimsel temelleri ve bunlarin
bisikletinizle baglantisini agiklamaya calisiyoruz. Bisikletiniz tasarlanirken yapilan
bazi tercihlerden ve bisikletinizden neler bekleyebilecedinizden bahsediyor; ve
onu nasil korumaniz ve kontrol etmeniz gerektigiyle ilgili temel ilkeleri agikliyoruz.
Size, bisikletinizi nasil denetlemeniz ve onarmaniz gerektigine iliskin her seyi
o6gretemeyiz; bu nedenle de, sizi, profesyonel bakim ve ilgi icin bisikletinizi
saticiniza gotirmeye stirekli tesvik ediyoruz.

UYARI: Bisikletinizin sik sik denetlenmesi, glivenliginiz igin d6nemlidir.
Her siiriisten 6nce, bu kilavuzun 1.C boéliimiinde bulunan Mekanik
Giivenlik Kontroli’'nii uygulayiniz.
Bisikletinizin diizenli araliklarla, daha detayli denetlemelere tabi tutulmasi
onemlidir. Bu detayli denetlemeye ne siklikla ihtiya¢ oldugu size baghdir.
Siz, bisiklet siiriiciisii / sahibi olarak, bisikletinizi ne siklikla, ne sertlikte
ve nerede kullandiginiz konusunda bilgiye ve kontrole sahipsiniz. Saticiniz,
kullaniminizin hesabini tutamayacagina gore, bisikletinizi, denetleme
ve bakim i¢in diizenli olarak saticiniza gétiirme sorumlulugunu siz
tistlenmelisiniz. Saticiniz, bisikletinizi nasil ve nerede kullandiginiza bagh
olarak, hangi siklikta denetleme ve bakim yaptirmanin uygun oldugu
konusunda karar vermenize yardimci olacaktir.
Saticinizi iyi anlayip onunla iyi iletisim kurabilmeniz, ve kendi
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guvenliginiz i¢in, bu Ek’i biitliniiyle okumanizi siddetle 6neriyoruz.
Bisikletinizin yapiminda kullanilan maddeler, denetim ve bakimin nasil ve
ne siklikta yapilacaginda belirleyicidir.

Bu UYARIYI dikkate almamak, kadroda, catalda veya diger aksamlarda
bozukluklara yol agarak ciddi sakatliklara veya 6liime neden olabilir.

A.Metalleri Anlamak

Bisiklet kadrosu yapiminda kullanilan geleneksel madde celiktir. Celigin iyi
ozellikleri vardir; fakat yiksek performans bisikletlerinde bu maddenin yerine
¢ogdunlukla aliminyum ve zaman zaman titanyum kullaniimaya baslanmigtir. Bu
degisimi tetikleyen temel faktor, bisiklet merakhlarinin, daha hafif bisikletlere olan
ilgisidir.

Metallerin Ozellikleri:

Bisikletlerin yapildigi metalleri tek bir cimleyle agiklamanin mimkin
olmadigini anlamak gerekir. Metalin nasil secildigi ve uygulandigi materyalden
daha 6nemlidir. Basit bir cevap aramak yerine, bisikletin nasil tasarlandigina, test
edildigine, Uretildigine ve desteklendigine bakilmasi gerekir.

Metaller paslanmaya karsi direnclerine gore ¢ok cesitlidir. Celik eger
korunmazsa paslanir. Aliminyum ve Titanyum, oksit bir film gelistirerek
daha fazla paslanmaya karsi korunurlar. ikisi de paslanmaya karsi oldukca
dayaniklidir. Aliminyum paslanmaya karsi tam anlamiyla direngli degildir, bu
yuzden diger metallerle temas ettigi ve galvanik paslanmanin olusabilecegi
yerlere ozellikle dikkat etmek gerekir.

Metaller goreceli olarak yumusaktirlar. Yani kirlmadan énce bikilip, egilip
sekil degistirirler. Bisiklet gévdesinde kullanilan metaller arasinda, gelik en
yumusak olanidir. Onu titanyum ve aliiminyum takip eder.

Metaller farkli yogunluklara sahiptirler. Yogunluk santimetrekupteki materyal
agirh@idir. Gelik 7.8 gr/cm3, titanyum 4.5 gr/cm3, aliminyum 2.75 gr/cm3'tir.
Bunlarin tersine karbon fiber bilesigi 1.45 gr/lcm3'tir.

Metaller “metal yorgunlugu” denilen yipranmaya maruz kalirlar. Asiri
kullanimda, asir yUk bindiginde, metaller genellikle kirihp bozulurlar. Bu ytzden
asagidaki metal yipranmasinin temelleri bolimiini okumaniz énemlidir.

Diyelim ki kaldirrma, hendege, kayaya, arabaya, baska bir bisikletliye ya da
baska bir nesneye carptiniz. hizi ylriiylsten fazla olan her sirat sizi ileri itecektir,
devinirlik sizi bisikletin 6n bélimune tagiyacaktir. Bisikletin lizerinde kalamazsiniz
ve kalmamalisiniz, bisikletin kadrosine, ¢atalina ve diger pargalarina ne olursa
olsun, bu viicudunuza olacaklarla alakasizdir.

Metal gévdeden ne beklemelisiniz? Bu size sdyledigimiz gibi cok karmasik
faktérlere baglidir, glinkii garpismanin etkisi tasarlanamaz. Onemle lizerinde
durulmasi gerekir ki eger garpisma yeterince sertse gévde ve c¢atal egilebilir ya
da bukdulebilir. Celik bir bisiklette, ¢elik ¢atal kétu bir bigcimde egilirken gévde
hasarsiz kalabilir. Aliminyum ¢elik kadar yumusak degildir ama yine de egilme ve
blkullme olaylari yasanabilmektedir. Sert bir sekilde vurdugunuz zaman st boru
gerilimle kirihrken alt boru bukdlebilir. Sert bir sekilde vurdugunuz zaman Ust boru
kirihrken, Ust boru ve catal ana Giggenden ayrilacak bigimde, alt borunun bukdilip
kiriimasi olasidir.

Metal bir bisiklet carptigi zaman, genellikle egilme, bikilme ve kivriima
olaylari yumusakhigin kaniti olarak gordlebilir.

Simdilerde gévdenin metalden, ¢atalin karbon fiberden yapilmasi yaygindir.
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Bkz. Bolim B, Asagidaki bilesikleri anlamak. Metallerin goreceli yumusakligi
ve karbonlarin yumusak olmamasi, bir carpisma aninda metallerin egilip
bikulecegini ancak karbonda bunun yasanmayacagini gosterir. Bazi yuklerin
altinda gbévde zarar gérmis olsa bile karbon bozulmamis halde olabilir. Bazi
yuklerin Ustlinde ise karbon gatal tamamen kirilabilir.

Metal Yorgunlugunun Temelleri

Sagduyumuz, bize, higbir seyin sonsuza dek kullanilamayacagini séyler. Bir
seyi ne kadar ¢ok, ne kadar sertce ve ne kadar k6t kosullarda kullanirsaniz, o
seyin dmri o kadar azdir.

Yorgunluk, bir parga lizerinde, defalarca yiiklenme sonucu olusan, birikmis
hasari agiklamak igin kullanilan terimdir. Yorgunluk hasari olusmasi icin, parganin
Uizerine binen yik yeterince bliylk olmalidir. Sikga kullanilan, kaba bir 6rnek,
bir ataci kirilincaya dek 6ne arkaya bikmektir (defalarca yikleme). Bu basit
tanim, metal yorgunlugunun, zamanla veya yasla alakasi olmadigini anlamaniza
yardimci olacaktir. Garajda duran bir bisiklet yorulmaz. Yorgunluk, yalnizca
kullanim ile olusur.

Peki ne tur bir “hasardan” s6z ediyoruz? Mikroskobik duzeyde, ¢atlaklar,
yuksek gerilim alanlarinda olugurlar. Yuk defalarca uygulandikga, catlak genigler.
Bir noktada, ¢atlak, ¢iplak gézle gorilebilir buyklige erisir. Nihayetinde o kadar
blydr ki, parca, ¢atlak olusmadan evvel tasiyabildigi yiki tasiyamayacak kadar

zayif hale gelir. Bu noktada, parga hemen ve tamamen iflas edebilir.

insan, yorgunluk émrii neredeyse sonsuz olacak kadar giiglii bir parga
tasarlayabilir. Bu, pek gok materyal ve buytk agirliklar gerektirir. Hafif ve gucli
olmasi gereken her yapinin sinirli bir yorgunluk 6mru olacaktir. Ucaklar, yaris
arabalari ve motorsikletlerin tima, sinirli yorgunluk 6mrine sahip pargalara
sahiptir. Eger sonsuz yorgunluk émrlQ bir bisikletiniz olsaydi, bu bisiklet,
glinimuzde satilan tim bisikletlerden daha agir olurdu. Yani hepimiz bir
fedakarlikta bulunuyoruz: istedigimiz o harika, hafif performans, yapiyi denetim

altinda tutmamizi gerektiriyor.

Nereyi Kontrol Etmeli?

GATLAK BIiR KERE BASLADI Ml HIZLA YAYILABILIR.
Catlagi, arizaya dogru giden bir patika olarak dusunun.
Bu demek oluyor ki, her ¢atlak potansiyel olarak teh-
likelidir ve kendi haline birakildiginda daha da tehlikeli
olacaktir.

TEMEL KURAL 1 :
Catlak bulursaniz, pargayi
degistirin

RUTUBETLI ORTAM HASARI HIZLANDIRIR. Catlaklar,
rutubetli ortamlarda daha hizli olusmaktadir. Rutubetli
ortam, gatlagl daha da zayiflatir ve yayar.

TEMEL KURAL 2: Bisikletinizi
temizleyiniz, yaglayiniz ve tuz-
dan koruyunuz. Gordiuginiz
tuz lekelerini hemen siliniz.

CATLAKLARIN YANINDA LEKELER VE RENK BO-
ZUKLUKLARI OLUSABILIR. Bu tiir lekeler, catlaklarin
varligina dalalet eden isaretler olabilir.

TEMEL KURAL 3: Bir ¢atlakla
baglantisi olup olmadigini
goérmek icin tim lekeleri dik-
katle inceleyiniz.
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ONEMLI CIZIKLER, OYUKLAR VE KAZINTI-

LAR, CATLAKLAR IGIN BASLANGIC NOKTASI
OLUSTURMAKTADIR. Kesilen yulzeyi gerilimin odak
noktasi olarak dustnin (gergekten de miihendisler,
gerilimin yukseldigi bu alanlara “gerilim arttiran” adini
vermektedirler). Kirllmis bir mandal gérmussuintzdur
muhakkak. Mandalin énce cizildigini, sonra da o gizik
Uzerinden kirildigini animsayin.

TEMEL KURAL 4 : Hicbir
yuzeyi kazimayiniz, oymayiniz
ve ¢izmeyiniz. Bunlari
yaparsaniz, zarar verdiginiz
bolgeye surekli itina gosteriniz
veya o pargay! degistiriniz.

BAZI CATLAKLAR (6zellikle de buyik olanlar)
BISIKLET SURERKEN GICIRTI YAPABILIRLER. Bu
tiir sesleri, ciddi UYARI isaretleri olarak goriin. lyi
bakilan bir bisikletin gok sessiz olacagini ve gicirti
¢ikarmayacagini aklinizda bulundurun.

TEMEL KURAL 5: Her tarlt
sesin kaynagini arayin ve
bulun. Buldugunuz sey bir
catlak olmayabilir; ama ses
clkmasina neden olan her
ne ise, acilen tamir edilmesi
gerekme

Codu durumda, metal yorgunlugunun yol actigi ¢atlak, imalat kusuru teskil
etmez. Bu g¢atlaklar, parcanin yiprandidini ve miyadini doldurdugunu gosterir.
Otomobil lastiginiz, lastik diglileri yere degecek kadar yipranmissa, lastikleriniz
kusurlu demek degildir. Lastikleriniz yipranmistir ve lastik dislileriniz “dedisme
zamani geldi” demektedir. Metal bir parca da, yorgunluktan kaynaklanan
catlaklara sahip oldugunda, yipranmis demektir. Catlak, “degisme zamani geldi”

demektedir.

Metal yorgunlugu, milkkemmel bir bicimde tahmin edilebilecek bir bilim degildir
Metal yorgunlugu, mikemmel bir bicimde tahmin edilebilecek bir bilim degildir,
ama bisikletinizin ne siklikla denetlenmesi gerektigi konusunda karar vermeniz igin
size ve saticiniza yardimci olabilecek bazi genel faktérler séyledir. “Uriiniin dmriinii

kisaltan faktorler” profiline ne kadar fazla uyuyorsaniz, bisikletinizi o kadar sik
denetlemeniz gerekmektedir. “Uriiniin émriinii uzatan faktérler” profiline ne kadar
uyuyorsaniz, bisikletinizi o kadar seyrek siklikta denetlemeniz gerekmektedir.

Uriiniin Omriinii Kisaltan Faktérler
Sert ve hoyrat siiriis tarzi

Uzun mesafe kat etmek
Yiiksek viicut agirhgi

Uriiniin Omriinii Uzatan Faktérler
Yumusak ve akiskan siiriis bigimi

olmamasi

Kisa mesafe kat etmek
Diigiik viicut agirligi
Daha az sertlikte siirticii

Temiz siiriis ortami
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Vurmalar, garpmalar, ziplamalar, bisiklete gelebilecek diger darbeler

Daha kuvvetli, daha idmanli, daha sert siirticli
Yipratici ortam kosullari (nem, tuzlu hava, kisin tuzlu yol, birikmis ter)
Siiriis ortaminda asindirici gamur, toprak ve kum olmasi

Vurma, ¢carpma, ziplama ve bisiklete gelebilecek diger darbelerin

Yipratici olmayan ortam kosullari (kuru, tuzsuz hava)




UYARI: Uzerinde, kiigiik de olsa, gatlak, gdgiik veya gikinti olan bir

bisikleti veya aksami kullanmayiniz. Catlak bir kadro, catal veya

aksam ile bisiklete binmek, tamamen kirilmaya yol agabilir ve ciddi
sakatlik ya da 6liim riski tagiyabilir.

B.Alasimlar anlamak

Her sirtict alagimlarin temel gergekligini anlamahdir. Karbon fiber yapih
alasim materyaller guiclu ve hafiftir ancak ¢garpma ve asin yuklenme sonucunda
bikulemeyip, kirilirlar.

Alasimlar Nelerdir?

“Alagim” terimi parcalarin farkli ekipmanlarden ve materyallerden yapildigini
anlatir. Daha 6nce de duymus oldugunuz “karbon fiber bisiklet” aslinda “alasim
bisiklet” anlamina gelir.

Karbon fiber alagimlar genellikle plastik matriksindeki, sekil vermek igin
kiflendirilmig, guglu ve hafif fiberdir. Karbon alagimlari metallere gére daha
hafiftir. Demir 7.8 gr/cm3 (gram/santimetrekup), titanyum 4.5 gr/cm3, aliminyum
2.75 gr/lcm3 agirhgindayken, karbon fiber bilesikleri 1.45 gr/cm3'tur.

En iyi glic-agirlik oranina sahip alasimlar, epoksi plastik matriksindeki karbon
fiberden elde edilir. Epoksi matriks, karbon fiberleri bir arada tutup yuku diger
fiberlere iletir ve plrtzsiz bir dis ylzey saglar. Karbon fiberler yiku tagiyan
iskelettir.

Alasimlar Neden Kullanilir?

Karbon fiberler, her anlamda tek tip 6zellikleri olan (muhendislerin deyimiyle
izotropik) metallerden farkh olarak 6zel yliklemelerde en iyi yapiyi elde etmek igin
belirli oryantasyonlarda kullanilabilirler. Karbon fiberlerin yerlestirilebilecegi yer
secimi, muhendisler i¢in guclu ve hafif bisikletler yaratmak igin gucli bir aractir.
Ayni zamanda, konfor ve sarsinti azaltimi gibi amaglar da mihendislerin fiberlere
yonelim nedenlerindendir.

Karbon fiber bilesikler asinmaya karsi bir gok metalden daha fazla dayanikhidir.

Karbon fiber ya da fiberglas tekneleri digiinin.

Karbon fiber materyaller ¢ok yuksek bir glig-agirlik oranina sahiptirler.

Alasimlarin Limitleri Nelerdir?

lyi tasarlanmig alagim ya da karbon fiber bisikletler ve parcalari uzun bir yipranma
Omruine sahiptir, hatta bu siire genellikle metal esdegerlerinden daha fazladir.

Yipranma 6mru karbon fiberin bir avantaji olsa da, dizenli olarak karbon
fiberin kadrosunu, ¢atalini ve diger pargalarini kontrol etmelisiniz.

Karbon fiber alagimlar egilmezler. Karbon yapiya agsiri yiklenildigi zaman,
bikulmez kinhr. Kirllma boélgesinde ve ¢evresinde puruzll, keskin kenarlar ya da
karbon fiber ve karbon fiber dokumada tabakalar halinde dagilmalar olugabilir.
Bukulme, egilme veya gerilme olmaz.

Bir Seye Carpar veya Kaza Gegirirseniz, Karbon Fiber Bisikletinizden Ne
Beklersiniz ?

Diyelim ki kaldinnma, hendege, kayaya, arabaya, baska bir bisikletliye ya
da baska bir nesneye carptiniz. hizh yirtiylsten fazla olan her sirat sizi ileri
itecektir, devinirlik sizi bisikletin 6n bélimine tasiyacaktir. Bisikletin Uzerinde
kalamazsiniz ve kalmamalisiniz, bisikletin kadrosuna, g¢atalina ve diger
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pargalarina ne olursa olsun, bu viicudunuza olacaklarla alakasizdir.

Karbon kadrodan ne beklemelisiniz? Bu pek ¢ok karmasik faktérlere baghdir.
Ancak carpisma ¢ok sert olmussa, ¢atal ve kadro tamamen kirilabilir. Karbon ve
metalin 6nemli davranis farkliliklari vardir. Bkz. Bu Ek’teki Bolim 2. A, Metalleri
anlamak. Karbon kadro, metal kadrodan iki kez daha fazla gugli olmasina
ragmen, asiri yikleme sonucunda bikilmez, tamamen kirilir.

Bilesik Kadronun, Catalin ve Diger Ekipmanlarin Denetimi

Catlaklar:

Catlaklar, kirllmalar ve pargalanmis boliimler denetlenmelidir. Her gatlak
ciddidir. Ne buyuklikte olursa olsun bir ¢catlagi olan bir bisikleti veya ekipmani
sakin kullanmayin.

Tabakalarin ayrigsmasi:

Tabakalarin ayrismasi ciddi bir hasardir. Alagsimlar dokuma katlarindan
olusurlar. Tabakalarin ayrismasi, bu katlarin birbirine bagli halde bulunmamasi
anlamina gelir. Tabaka ayrisimina ugramis bir bisikleti veya ekipmani sakin
kullanmayin. Tabakalarin ayrigmasina dair bir kag ipucu:

1. Puslu ya da beyaz bdlge. Bu tur bir bélge, normal hasarsiz bélimlerden
farklh gortindr. Hasarsiz bolimler mandal gibi, parlak ya da sanki berrak bir
sivinin igine bakiyormuscasina “derin” gorunur. Tabakalarin ayristigi alanlar ise
opak ve puslu goérindr.

2. Siskin ya da deforme bicim. Eder tabakalar ayrisirsa, ylizey bigimi
degisebilir. YUzeyde yumru, sisik, leke olusabilir. Purlzsuz ve temiz olmaz.

3. Yizeye vuruldugunda farkli bir sesin duyulmasi. Eger ylzeyine hafifce
vurdugunuz bilesik hasarsizsa, tutarli, genellikle sert ve keskin bir ses duyarsiniz.
Tabaka ayrismasina ugramis bir yere vurdugunuz zamansa keskin olmayan bir
ses duyulur.

Normal olmayan sesler

Catlak da tabakalarin ayrismasi da sUrls esnasinda gicirtiya neden olabilirler.
Bu sesi ciddi bir UYARI isareti olarak diisiinmek gerekir. lyi korunmus bir bisiklet
sessizdir ve gicirdamaz. Sesin kaynagini arastirmak ve bulmak dnemlidir.
bir catlak veya tabaka ayrismasi olmasa bile, sorun her neyse suris dncesi
giderilmesi gerekir.

UYARI: Tabaka ayrigmasina ugramig veya catlak bisikletleri ve

pargalarini kullanmayin. Tabaka ayrisimina ugramis veya catlak bir

kadroyla, catalla ya da diger bir pargayla bisikleti kullanmak ciddi
yaralanma ve 6liim riski tagiyan buyik bir hatadir.

C.Ekipmanlari Denetlemek

Ekipmanlari diizgiin ve dikkatli bir sekilde denetlemek igin genellikle
ekipmanlari sékmek ve gikartmak gereklidir. Bu is, denetlemek ve servis
sunmak igin yiiksek teknoloji kullanan, yliksek performansli bisikletler ve
ekipmanlariyla ilgili 6zel aletleri, yetenegi ve yeterli tecrlibesi olan profesyonel
tamircilerin isidir.
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Satis Sonrasi “Siiper Hafif” Ekipmanlar

Yukarida anlatildigi gibi, surtcu profilinizle ilgili dikkatli disunin. Eger
“kisalmig Grtin 6mri” profiline uygun bir siriict oldugunuzu dislntyorsaniz,
super hafif ekipmanlara daha kuskulu yaklasin. Eger “uzatilmis trtin émri”
profiline uygun bir strici iseniz, daha hafif ekipmanlar da kullanabilirsiniz.
intiyaglarinizi ve siiriicii profilinizi Griin saticisiyla agikga konugun.

Bu secimleri ciddi bir bigimde ele alin ve yapacaginiz degisikliklerden sorumlu
oldugunuzu unutmayin.

Eger ekipmanlari degistirmeyi distinliyorsaniz Uriin saticisiyla
degerlendirebileceginiz kullanigl bir slogan da “Guglu, Hafif, Ucuz! -
ikisini segtir.

Orjinal Ekipmanlar:

Bisiklet ve bisiklet parcalar Ureticileri bisikletinizdeki orjinal ekipmanlarin
kullanim émrinu test etmektedirler. Bu ekipmanlarin test kriterlerini gectigi
ve makul yipranma émiurlerini oldugunu gdsterir. Ancak bu orjinal pargalarin
sonsuza kadar kullanilabilir olacadi demek degildir.
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Ek C

Kontra Pedal Fren

1. Kontra Pedal freni nasil ¢caligir

Kontra Pedal freni, bisikletin arka tekerleginin merkezinde yer alan kapali bir
mekanizmadir. Kontra Pedal fren krank ters gevrilerek aktif hale getirilir (bkz.
sekil. 5). Yaklasik dogrusal bir pozisyona getiriimis pedal krankina ( 6n pedal saat
4 yonlinu gosterecek sekilde ), arkadaki pedala ayakla basing yaparak uygulanir.
Yaklasik 1/8 donus turu freni aktif hale getirecektir. Ne kadar fazla basing
uygulanirsa o kadar fazla fren giici elde edilir, ta ki arka tekerlegin durdugu ve
kaymaya basladigi noktaya kadar.

UYARI: Siiriis 6ncesi, frenin diizgiin calistigindan emin olun. Eger
diizgiin calismiyorsa kullanmadan 6nce saticiniza kontrol ettirin.

UYARI: Eger bisikletinizde sadece Kontra Pedal fren varsa daha
dikkatli kullanin. Tek basina arka fren, 6n ve arka fren sistemleri kadar
durdurma giiciine sahip degildir.

2. Kontra Pedal Frenini Ayarlamak

Kontra Pedal freni tamiri ve ayari, 6zel araglar ve 6zel bilgi gerektirir. Kontra
Pedal freninizi sdkmeye ve tamir etmeye tesebbls etmeyin. Bisikletinizi
saticiniza goturan.
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EKD
Bilesenler Tork Ozellikleri

Civata baglanti torklarinin dogru uygulanmasi ¢ok 6nemlidir. Baglantilari
sikigtiriken her zaman dogru kuvvet uygulayin. Bu kilavuzdaki bilgiler
ile parcga ureticisinin verdigi bilgiler arasinda tutarsizlik olmasi halinde,
durumu agikliga kavusturmak igin saticiniza veya lireticinin miisteri
hizmetleri temsilcisine danisin. Fazla siki olan civatalar esneyebilir ve
sekilleri bozulabilir. Fazla gevsek olan civatalar yerinden oynayabilir ve
asinabilir. iki hata da civatada ani arizalara yol agabilir.

Bisikletinizdeki kritik baglantilari sikilagtirmak igin her zaman, dogru bir
bigimde ayarlanmis bir ingiliz anahtari kullanin. Etkili sonug igin, Tork
ingiliz anahtan iireticisinin, aleti dogru bir bigimde kurmaya ve kullanmaya
yonelik talimatlarini dikkatle takip edin.

TAVSIYE EDILEN TORQUE DEGERLERI

SELE BORULARI in-Ibf / N*m
Single-Bolt Clamp (konik mandal sistemi) - S-Works Pavé SL/Pro, 120/13.6
S-Works MTB, Transition Aero (for carbon frames) sele borulari (sekil 1)

Dual-Bolt Clamps, non-serrated (M6 bolt) (fig.2) 80/9.0
Specialized Dual-Bolt Clamps, serrated (M6 bolt) (fig.3) 100/11.3
Single-Bolt Cradle Clamps (M8 bolt) - Generic Carbon, Alloy Posts 210/23.7
Single-Bolt Cradle Clamps (M8 bolt) - 24”, 20" Hotrocks 110/12.4
Non-Integrated Clamps - Hotrock Coaster, Hotrock 16” 120/13.6
Dual-Bolt Clamps - BMX Posts (M8 bolt) 150/16.9
Dual-Bolt clamps, non-serrated (M5 bolt) 60/6.8

* S-Works Pavé SL
« Pavé Pro

* S-Works MTB

« Transition Aero

PEDALLAR
Pedal-to-Crank Interface 304/34.3
CATALLAR
Specialized 48mm Long Expander Plug 100/11.3
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AYNAKOLLAR

S-Works Carbon Cranks - Spindle Center Bolt
S-Works Carbon Cranks - Spider Lockring
Cranks - Square Taper Spindle

Cranks - ISIS Spindle

Cranks - Shimano Dual-Side Octalink

Cranks - Shimano Single-Side Pinch Attachment
Cranks - Shimano Single-Side 08

Chainring Bolts- Alloy

Bottom Bracket - Threaded

GIDON BOGAZLARI

Road Carbon & Alloy Stem Handlebar Clamp (4-Bolt)
Road Carbon & Alloy Stem Handlebar Clamp (2-Bolt)
Stem @ Steerer Clamp

Barmac Bar/Stem @ Steerer Clamp

Barmac Wedge Bar/Stem @ Steerer Clamp

Mtn Alloy Stem @ 31.8mm Handlebar Clamp (4-Bolt)
Mtn Alloy Stem @ 31.8mm Handlebar Clamp (2-Bolt)
Mtn Alloy Stem @ 25.4mm Handlebar Clamp (4-Bolt)
Mtn Alloy Stem @ 25.4mm Handlebar Clamp (2-Bolt)
Adjustable BMX Stem (8mm bolts)

Enduro SL Crown/Stem 31.8mm Handlebar Clamp (4-Bolt)
Enduro SL Crown/Stem Steerer Clamp Bolt

Enduro SL Crown/Stem Stanchion Clamp Bolts

Enduro SL Lower Crown Stanchion Clamp Bolts
Quill Stem Steerer Tube Bolt (M6)

Quill Stem Handlebar Bolt (4-Bolt, M6)

VITES KOLLARI-AKTARICILAR

Mtn Shifter

Road STI Shifter/Brake Lever

Rear Derailleur Mounting Bolt

Road Front Derailleur Mounting Bolt (Braze-On and Clamp)
Front/Rear Derailleur Cable Fixing Bolt

Mtn Front Derailleur Mounting Bolt (Clamp)

DMD Mtn Front Derailleur Mounting Bolts (Direct Mount Derailleur)
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in-Ibf / N*m
300/33.9
250/28.2
305/34.5
347/39.2
305/34.5
106/12.0
392/44.3
87/9.8
442 /49.9

40/4.5
80/9.0
40/4.5
40/4.5
110/12.4
40/4.5
70/7.9
40/4.5
80/9.0
210/23.7
90/10.2
45/51
75/8.5
45/5.1
160/18.1
80/9.0

40/4.5
70/7.9
70/7.9
4415.0
4415.0
4415.0
40/4.5



SELE BORUSU

Carbon, Alloy Round Tube Seat Collar

Aero Seat Tube Collar for Alloy Frame (wedge-style, for round posts)
Aero Seat Tube Collar for Alloy Frame (aero pinch-style clamp)

Transition Aero Seat Tube Collar (wedge-style for carbon frame)

FRENLER

Disc Brake Caliper/Adapter Mounting Bolts (Shimano, Magura)
Disc Brake Caliper/Adapter Mounting Bolts (Hayes)

Disc Brake Caliper Postmount Bolts (Hayes)

Disc Brake Rotor T-25 Torx Mounting Bolts (Shimano, Magura)
Disc Brake Rotor T-25 Torx Mounting Bolts (Hayes)

Mtn Brake Handlebar Clamp (all models)

Road STI Shifter/Brake Lever

Road Brake Pads

Road Brake Cable Pinch Bolt

Road Brake Fixing Bolt

Transition Rear Brake Cable Stop mounting bolts (3 into frame)
Mtn Linear Pull Brake Pads

Mtn Linear Pull Brake Cable Pinch Bolt

Mtn Linear Pull Brake Fixing Bolt

TEKERLEKLER
Cassette Body
Freewheel

Solid Nutted Axle

GESITLI EKIPMAN
Adjustable Dropout Fixing Bolts (SJ, RH 29er)
Bar End

Specialized CNC Alloy Bar End Plug
- (for use w/Bar Ends on carbon bars)

Derailleur Hanger Bolt (Alloy Bolt, 5mm Allen Head)
Derailleur Hanger Bolt (Steel Bolt, 4/5mm Allen Head)
Water Bottle Bolt

Enduro SL 25mm Axle

Enduro SL 25mm Axle Clamp Bolts
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in-Ibf / N*m
55/6.2
95/10.7
45/51
70/7.9

53/6.0
110/11.3
80/6.0
35/4.0
50/5.6
40/4.5
70/7.9
43/4.9
52/5.9
70/7.9
35/4.0
52/5.9
52/5.9
43/4.9

261/29.5
261/29.5
200/22.6

250/28.2
100/11.3
30/3.4

60/6.8
80/9.0
35/4.0
40/4.5
40/4.5



ULUSLARARASI BAYI

SPECIALIZED BICYCLE COMPONENTS  SPECIALIZED UK, LTD.

15130 Concord Circle
Morgan Hill, CA
95037

U.S.A.

Tel: +408 779-6229

SPECIALIZED ITALY
via Valcava, 3
20155 Milano

Italy
Tel: +390 2-481-4495

SPECIALIZED PORTUGAL
TN Tao Natural

Zona Industrial, Lt 12
8700-281 Olhao

Portugal

Tel: +351 289710880
http://www.specialized.pt

SPECIALIZED JAPAN
Tsunashima No.3 Bldg. 4F
2-4-9 Yayoi-cho, Nakano-ku
Tokyo 164-0013 Japan
Tel: +81 3-5333-6058

9 Barwell Business Park
Leatherhead Road, Chessington
Surrey
KT92NY
Tel: +44 020 8391 3500

SPECIALIZED CENTRAL
EUROPE

Zeddamseweg 84B
7041 Ct 's-Heerenberg
The Netherlands

Tel: +31 (0) 314676600

SPECIALIZED SPAIN
Avenida de la Industria, 45
28760 Tres Cantos, Madrid

Spain
Tel: +34 91 6637 125

SPECIALIZED SHANGHAI
1188 Biyun Rd.

Pudong New Area
Shanghai, China 201206
Tel: +86 21 3382 1660

ULUSLARARASI DISTRIBUTORLER

ARGENTINA
10X S.R.L.

Uruguay 1025 3rd Floor, (C1016ACA)

Buenos Aires, AR
Tel: +54 11 4815-5952
http://www.10-x.com.ar
info@10-x.com.ar

BELARUS
Discovery Sport
Kirova Street 23-7
Minsk, 220030, BY

CHILE

Sportxperts S.A.

Las Condes 12340, Local 5
Centro Comercial Camino de Asis
Santiago, Ch

Tel: +56 02 719-5959
http://www.sportxperts.cl
info@sportxperts.cl

DOMINICAN REPUBLIC

Aro & Pedal C. por A.

27 de febrero #112, Don Bosco
Santo Domingo

Republica Dominicana

Tel: +809 686-5861

GREECE

G.Kassimatis Ltd.

8, Ippodamias Sq.,
185.31-Piraeus-Greece

Tel: +30 210-4113654, 4122596
http://www.kassimatiscycling.gr
info@kassimatiscycling.gr

ARUBA

Radio Shack Aruba
Nieustraat 16
Aruba, AW

Tel: +297 824269

BERMUDA

Bicycle Works

13 Tumkins Lane

Hamilton, 13 BM

Tel: +441 297-8356
http://www.bicycleworks.bm
ride@bicycleworks.bm

COLOMBIA

Todoterreno S.A.

Calle 64 # 10-151

Manizales, Colombia

South America

Tel: +57 6 881 1301
todoterreno@todoterreno.com.co

DENMARK

Tokind A/S
Sgnderskovvej 13
8362 Hoerning
Denmark

Ph: +45 8636-7800

GUATEMALA

Bike Center

20 Calle 24-67 Zona 10
Ciudad de Guatemala
Guatemala

Tel: +502 2 367-3727
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SPECIALIZED CANADA INC.
20975 Daoust

Ste. Anned-de-Bellevue, Quebec
CANADA

HI9X 0A3

Tel: +514 457-1222

SPECIALIZED EASTERN EUROPE
(Czech Repub./Poland/Slovakia)
Skladovy Areal Cestlice

Cestlice E 272

251 70 Dobrejovice

Czech Republic

Tel: +420-2-44 40 27 94

SPECIALIZED MEXICO
Luis Adolfo no. 101-B, Col Lindavista
C.P. 20270 , Aguacalientes, Ags.

México
Tel: +52 449-917-4477

SPECIALIZED TAIWAN

1F, No. 302, Rui Guang Road
Neihu District, Taipei

Taiwan

AUSTRALIA

Sheppard Industries Ltd
26 Allright Place

Mt. Wellington, Auckland 6,
New Zealand

Tel: +64 9 9155770

BRAZIL
Proparts Com. e Imp. de Bicicletas
LTDA

R. Baluarte, 672 - Vila Olimpia
CEP: 04549-012

Sao Paulo - SP, Brazil

Tel: +55 11-3040-4830

COSTARICA

Representaciones y Distribuciones
del Sol S.A

Calle 86 Avenida 17 a
Urbanizacion El Jardin La Uruca
San José - Costa Rica

Tel: +506 371-0852
eurobe_1@hotmail.com

ECUADOR

Cikla

Av. 6 De Diciembre N33-02 Y
Bossano

Quito, Ec

593-2-2244835
http://www.cikla.net/
info@cikla.net

Tel: +593 2-2224409

HONG KONG

Chung Yung Cycle Co.
132 San Fung Avenue G/F
Sheung Shui N.T.

Hong Kong, HK

Tel: +852 2670- 3639



HUNGARY
Velotrade, Ltd.

H- 1211 Budapest
Kdzponti ut 28-32.

Hungary
Tel: +36 1-455-8018

KOREA

Cephas Corporation

507 Mega Center 190-1
Sangdaewon-Dong
Jungwon-Gu Seongnam-Si
Gyeonggi-Do, 461-120 KR
Tel: +82 31-776-0360~1
ykkim@cephassp.co.kr

NORWAY

Stians Sport AS
Disenaveien 26
2100 Skarnes
Norway

Tel: +47 62966020

ROMANIA

Extreme Riders Distribution
Bibescu Voda NR.1, Sector 4
Bucharest, 040151

Romania

SLOVENIA

Cigale d.o.o.

Mestni trg 7

Zalec, 3310 Sl

Tel: +386 3 710 36 86

THAILAND

SPORT BICYCLE CO., LTD.
968 U Chu Liang Building
Floor 8 Room A1

Rama IV Road, Silom Bangrak
Bangkok 10500

THAILAND

Tel: +66 2 687-5159

UKRAINE

Extrem Sport

53 Glubochitskaya St
04050,Kiev,Ukraine
Tel: +380 444172491

INDONESIA

Pt Terang Dunia Internusa
Anggrek Neli Murni No: 114
Slipi

Jakarta, 11480 IN

Tel: +62 21-5356333

LATVIA

Sia Zviedri
Dzelzavas iela 47
Riga, Latvija

Tel: +371 9207164

PHILIPPINES

Dan’s Bike Shop

#73 Lacson St.
Valderama Bldg.
Bacolod City, 6100 PH
Tel: +63 34 4342403
sales@dansbike.com.ph

RUSSIA

Velocentr

24 Nakhimovsky Pr.
Moscow, 117218

Russia
Tel: +7 095 123 04 60

SOUTH AFRICA

Le Peloton c.c.

9th Floor Access City, 5
Beacon Road

New Doornfontein
Johannesburg, ZA

+27 11-627-5080
rob@lepeloton.co.za

TURKEY

Aktif Pedal Bisiklet San. Ltd. Sti.
Aytar Caddesi No. 7

Levent Besiktas

Istanbul, 34330 TU

Tel: +90 212 282 73 40
emrey@aktifpedal.com

VENEZUELA
Latin Bike CA
C/O Wind Center

2nd. Avenida de Los Palos Grandes

Edificio Artelito
Caracas, Venezuela
Tel: +58 2 285 90 57

53

ISRAEL

Matzman-Merutz

3 Hatrufa St.

Netanya, 42504

Israel

Tel: +972 9-885-0505
http://www.matzman-merutz.co.il

NEW ZEALAND
Sheppard Industries Ltd
26 Allright Place

Mt. Wellington, Auckland 6,
New Zealand

Tel: +64 9 9155770

PUERTO RICO

Bike Stop

Andalucia Ave. 513

PTO. Nuevo

San Juan, Puerto Rico 00920
Tel: +78 7 782 2282

SINGAPORE

Sin Thong Chuan Trading
No. 85 Kaki Bukit Ave 1
Shun Li Industrial Building
Singapore, 417955 SG
Tel: +65 68415151
cappa@pacific.net.sg

TAHITI (FRENCH POLYNESIA)
Pacific Cycles

47, Rue Marechal Foch

B.P. 1535 Papeete

Tahiti, French Polynesia

Tel: +689 450 451

UNITED ARAB EMIRATES
360 Lifestyle

P.0.BOX 71813

Dubai, AE

+971 43332175
info@360-lifestyle.com









